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“ ”  
Queridos amigos: 

En mi anterior saludo (Enero) os deseaba un “feliz y 
venturoso” año. ¿Lo está siendo? Viendo lo que está 
sucediendo parece una ironía.  

El Coronavirus, un “bichito” invisible a simple vista, ha 
puesto en evidencia nuestra debilidad, pero también 
nuestro pecado. Habíamos pretendido, como en el 
pecado original del Génesis, “ser como dioses”, y ha-
bíamos olvidado que somos criaturas de Dios. Sin Él no 
podemos hacer nada.  

Los Obispos de Navarra y País Vasco(*) hacen varias 
propuestas para vivir en clave cristiana estos días de 
Pandemia. Agradecen tantos gestos de amor, llaman al 
compromiso solidario y a la esperanza que brota del 
Resucitado. Piden que las medidas que toman los polí-
ticos recortando nuestra libertad sean proporcionales 
en su contenido y en su duración.  

Por mi parte, quiero agradecer desde aquí todas las 
muestras de cariño y cercanía que habéis tenido unos 
con otros, con vuestros vecinos del barrio, con los sa-
cerdotes y con los miembros de la comunidad asuncio-
nista que hemos padecido el azote del virus. También 
habéis sido cercanos con Ana Pérez (Cáritas) que estu-
vo muy enferma del Covi-19. Gracias a Dios y a vuestras 
oraciones ya estamos todos bien. 

Quiero daros las gracias a cuantos hacéis que la comu-
nidad cristiana de R.C. siga viva también en estos tiem-
pos extraños. Juntos, cada uno desde su casa, hemos 
aprendido a seguir unidos en la oración y con la ayuda 
de los nuevos medios de comunicación. Es una gracia 
de Dios que hacemos muy bien en aprovechar para 
que venga su Reino.  

A través de “Zoom”, “WhatsApp”, o simplemente con 
el teléfono, las catequistas habéis seguido ilustrando a 
los niños que preparan su primera comunión, los de 
Ruah os habéis reunido a rezar, los Scouts habéis vivi-
do un formidable campamento de Semana Santa, los 
voluntarios os habéis interesado por las familias del 

barrio y cuando ha sido necesario les habéis llevado 
alimentos y medicinas. Cada semana me encuentro 
con familias que os dan las gracias por vuestra aten-
ción desinteresada.  

Las personas de Cáritas han seguido visibilizando el 
compromiso de la comunidad con los más pobres. Ac-
tualmente damos de comer a dos familias del barrio, a 
8 de una parroquia de Vicálvaro, y a muchas más, a 
través del comedor de Vallecas.  

Y todo esto lo hemos celebrado en la Eucaristía diaria. 
Primero con las puertas del templo cerradas, “por 
miedo al virus”. Como la primitiva comunidad cristiana 
de Jerusalén, que comenzó a reunirse con las puertas 
cerradas “por miedo”. Ahora con la venida del Espíritu 
Santo las puertas están abiertas. El virus sigue cam-
pando por ahí, pero ahora nos sentimos más fuertes. El 
Espíritu Santo habita en nuestros corazones. 

A partir de ahora vamos a echar de menos a quienes 
han llegado ya a la casa del Padre. Hoy os hablamos de 
dos de ellos, pero los recordamos a todos en las Euca-
ristías. Todo el mundo sabe que vienen tiempos “re-
cios”, pero sabemos que no estamos solos, por eso os 
invito a llevar grabado en vuestros corazones este 
grito amoroso del hombre que se sabe tocado por 
Dios:  

Ven, Espíritu divino, manda tu luz desde el cielo. Padre 
amoroso del pobre; don, en tus dones espléndido; luz 
que penetra las almas; fuente del mayor consuelo. 
… (Secuencia de Pentecostés) 

Que este tiempo “ordinario” que hemos retomado sea 
un tiempo de gracia y de venida del Espíritu a nuestros 
corazones, para que Venga el Reino de Dios. 

Vuestro hermano en Cristo. 
P. Juan Antonio Sánchez, a.a. 

(*) Carta Pastoral Conjunta de los Obispos de Navarra y País Vasco –  
    BIENAVENTURANZAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA. 13 de mayo de 2020 
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Scouts 284          “UNA NUEVA REALIDAD VIRTUAL”  
En estos momentos todo el 

mundo se ha enfrentado con una 
realidad que, de una manera u 
otra, ha trastocado nuestra vida. 
También afectó al Grupo Scout 284 
Reina del Cielo. Debido a la crisis 
sanitaria, por primera vez se 
tuvieron que suspender todos los 
Campamentos de Semana Santa. 
En este campamento cada unidad 
se iba 5 días a disfrutar con sus 
compañeros, andar por la 
montaña, vivir mil aventuras… y, 
de repente, el grupo se encontraba 
encerrado en casa. Pero donde unos verían un 
problema, el grupo scout vio una oportunidad: La 
oportunidad de hacer un campamento diferente, para 
el recuerdo, que seguro que ninguno olvidamos. Y así 
nació la idea del Primer Campamento Virtual del 284.  

Con la ayuda de los coordinadores, cada unidad se 
encargó de preparar un día completo de campamento 
con propuesta de menú, actividades, talleres, consejos 
de cómo ayudar en casa, etc. Hemos aprendido a hacer 
trajes espaciales, amarres y torretas; hemos cumplido 
los retos que nos proponían las unidades, nos han 

enseñado a editar vídeos, hemos 
cocinado tartas de manzana, 
torrijas y pizzas, jugado al bingo, 
etc. Además de retos y talleres, 
cada día también compartíamos 
una reflexión, e incluso por las 
noches los scouters hacían 
videollamadas para hacer otros 
tantos juegos. Fueron unos días en 
los que reímos tanto por la 
diversión como por la emoción, 
desde el castor más pequeño hasta 
el leñador más adulto. 

Fue una experiencia muy diferente, pero cada uno 
tuvimos la oportunidad de regalarle algo al resto de 
nuestros compañeros scouts, un rayo de esperanza en 
unos momentos en que, lo que más necesitábamos, 
era disfrutar y reírnos como niños pequeños. Fue un 
claro ejemplo de lo que dice el artículo 8 de la Ley 
Scout, que reza: ’’El scout es animoso ante peligros y 
dificultades’’. 

Os animamos a todos a ver lo que se hizo esos días 
en la página WEB del grupo: www.scouts284.org o en 
las redes sociales. 

������� 

LA CATEQUESIS AFECTADA POR LA PANDEMIA 
Este año, la fotografía de fin de curso 

está por llegar. 
Los acontecimientos han querido que todas las fe-

chas se paralizaran y empezáramos a hacer las cosas 
de manera distinta de lo habitual. 

Todos nos hemos quedado 
en casa y adaptado a las nuevas 
circunstancias, lo que también ha 
afectado a nuestras catequesis. 

Así es que, gracias a la tecno-
logía y a las videconferencias, 
que ha puesto de moda la pan-
demia del Coronavirus, los cate-
quistas hemos asumido el reto 
que se nos planteaba y hemos 
seguido manteniendo nuestras 
reuniones de los miércoles para formarnos y preparar 
el material que semanalmente hacemos llegar a los 
padres. 

Pero el reto no sólo ha afectado a los catequistas, 
sino que padres y niños han sabido adaptarse y hemos 

mantenido nuestro encuentro semanal con ellos a tra-
vés de las propuestas que les enviábamos y que juntos 
trabajaban, compartiendo algunos de ellos el resultado 
del trabajo con el grupo. 

Las circunstancias mandan y 
no podremos hacer una fiesta de 
fin de curso, pero no importa, la 
haremos al inicio del nuevo y será 
fiesta grande: la celebración de la 
Primera Comunión. 

Todavía ni la fecha ni las condi-
ciones están definidas, son cosas 
que no están en nuestras manos 
…., lo que sí sabemos es que to-
dos deseamos intensamente que 
llegue ese momento y rezaremos y 
trabajamos por ello.  

Mientras tanto, como todo buen padre de familia, 
echamos de menos ver a nuestros queridos niños de 
catequesis…. 

 

������� 
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UNA PEQUEÑA “GRAN” ENFERMERA  (*) 
Mi nombre es Ana Belén y soy una pequeña enfermera. Necesitaban voluntarios y respondí… sí.

Mi familia y amigos no se sorprendie-
ron mucho al decirles que me iba al hos-
pital de  campaña de IFEMA, a trabajar 
como enfermera con los pacientes afec-
tados de COVID. Otros no entendían que 
lo hiciera, pero eso hizo que me reafirma-
ra en querer compartir y aliviar las nece-
sidades de los que allí se encontraban. 

Al llegar, los nervios, el caos, el desco-
nocimiento de cómo moverme allí (nunca 
me había visto en otra igual), el miedo a 
contagiarme y poder contagiar a los míos, 
no ayudaba mucho. Pero eso duró lo que 
tardé en ver a los primeros pacientes, tan 
abatidos, tristes y solos. Me concentré en acercarme, 
escucharles con el corazón y aliviar sus dolores, miedos 
y soledad. Poco a poco, estos sentimientos fueron 
dando sus frutos y se convirtieron en alegría y agrade-
cimiento por su parte, que veías en sus sonrisas, jue-
gos, canciones, cartas amables…, vividos codo con 
codo con todos nosotros, los que trabajábamos allí. 

Fue un mes muy intenso y difícil de olvidar. De allí 
me traje mucho amor y el orgullo de haber estado en 
un gran equipo del que también formó parte nuestro 
querido grupo scout 284, donando material, gorros y 
otras cosas muy necesarias, y también acompañándo-
me todo el tiempo con su ánimo desde el campamento 
virtual…¡Gracias! 

Pero mi sorpresa fue cuando creí 
que al volver a mi centro de salud, lo 
peor había pasado. Al llegar, me en-
contré a compañeros y pacientes en-
fermos, pacientes y familias muy solos 
o que estaban viviendo el confinamien-
to con mucha ansiedad, angustia o 
depresión, a veces por las pérdidas 
sufridas o la imposibilidad de una des-
pedida que facilitara el duelo de sus 
seres queridos. Fue como un jarro de 
agua fría que me trajo a una realidad 
muy dura. En ese momento, me di 
cuenta de que el trabajo que quedaba 

era mucho mayor que el que llevábamos hecho hasta 
ahora y en él debemos implicarnos todos y cada uno 
de nosotros para ayudar a los que están sufriendo tan-
to. Es ahora más que nunca cuando debemos tender 
nuestra mano para reconstruir la esperanza y llevar fe 
a los que la han perdido. 

Os animo a mirar bien, buscando lo que el otro ne-
cesita: una llamada, una palabra de aliento, escuchar 
sin hablar, acompañar en un paseo… 

En fin, imaginaos por un momento que sois una pe-
queña enfermera… y dejar volar vuestra imaginación. 

Os mando mucho amor, Ana Belén Moreno 
 

Nota de la Redacción: Ana Belén se presenta como 'una pequeña enfermera'; después de leer su testimonio y constatar la 
grandeza de su corazón, creemos que se merece que titulemos su experiencia: «Una pequeña "GRAN" Enfermera» 
 

TUVE HAMBRE Y ME DISTE DE COMER 
El estado de necesidad que está dejando esta pan-

demia nos lleva a toda la comunidad parroquial a plan-
tearnos cómo podemos ayudar. Se ha decidido  cola-
borar con una recogida de alimentos que irá dirigida al 
comedor social de las “Siervas de Jesús” de  Vallecas, 
con el...   Las hermanas nos han pedido una serie de 
alimentos que les son más urgentes. 

El primer fin de semana 6-7 junio se ha recogido 
aceite de oliva (767 litros) 

Para el fin de semana 13-14 de junio su  mayor 
emergencia son los huevos y pollo. 

Nos solicitan para el 20-21 de junio harina y latas 
pequeñas de atún y /o sardinas en aceite. 

También nos indican que los pañales infantiles son 
siempre necesarios 

Estaremos atentas a las necesidades que vayan sur-
giendo para intentar darles respuesta y os iremos in-
formando de las mismas. Muchas gracias por vuestra 
colaboración  en la aportación de alimentos como  a 
todos los grupos que están de una u otra manera apo-
yando esta iniciativa de la comunidad parroquial. 
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¡CUÁNTAS GRACIAS TENEMOS QUE DAR A DIOS! 
Me han pedido que escriba algo “salido del 

corazón” sobre mi esposo, y compañero de vida 
durante más de sesenta años, y a quien muchos ya 
conoceríais: Luis Agudo, que falleció el pasado 14 de 
marzo, tras una larga enfermedad que duró algo más 
de 6 años... 

Y aquí me tenéis, con su frase 
preferida y repetida infinidad de veces 
a lo largo de su enfermedad, que le 
fue acortando lentamente su 
movilidad, de ser una persona 
tremendamente inquieta y no parar, a 
tener que aceptar una silla de 
ruedas…   
 … Pues “¡cuántas gracias 
tenemos que dar a Dios!” a pesar de todo. 

Fue un periodista infatigable, luchador por la 
verdad, defensor a ultranza de la familia y sus valores, 
creador de cursillos, a nivel parroquial y nacional, para 
apoyar la enseñanza católica en la educación... 
promotor de Asociaciones de padres para 
corresponsabilizarlos con los idearios de los Colegios,  
promotor ilusionado de viajes de esos padres para 
crear comunidades comprometidas y amistosas... 
Colaborador entregado con las tareas periodísticas de 
la Parroquia, conferenciante incansable a nivel 
nacional e internacional... Y siempre orgulloso de sus 
orígenes humildes y profundamente cristianos 

Pero fundamentalmente fue un gran padre de 
familia numerosa, que conocía a fondo a cada uno de 
sus hijos e hijas, y se ilusionaba y comprometía  en 
ayudarles y orientarles en esa etapa  difícil de buscar su 
camino en la vida, al igual que, en la infancia, siempre 
buscaba las mejores salidas, a veces inesperadas, para 
congregar a todos en el campo. 

Cristiano a carta cabal. Estudioso de la Verdad hasta 

límites increíbles, ayudó en muchos momentos a 
personas cercanas, y no tanto, a equilibrar su balanza 
en la fe. 

En los últimos años, su memoria le fue jugando 
pequeños vacíos. Aun así disfrutaba mucho con su 

pasión de toda la vida la música 
clásica, con ojear algún libro conocido  
o ver algún concurso en la televisión. 
Pero cuando más disfrutaba era 
cuando venían los hijos o nietos, que 
sabían muy bien cómo hacerle reír... Y 
sobre todo con estar conmigo... 
aunque fuera en silencio- Entonces 
solía decir “¡soy inmensamente 
feliz!”, con una gran sonrisa al 

cogerme la mano... 

Se nos fue a la Vida Verdadera, el sábado 14 de 
marzo, con la mayor paz, rodeado de todos los que le 
queríamos y admirábamos, esposa hijos y nietos. Entre 
lágrimas, ¡cómo no! Y entre jaculatorias  entrecortadas 
“Sagrado Corazón de Jesús en Vos confío”  “Dulce 
corazón de María, sed mi salvación” 

Acabo de terminar de poner en orden sus librerías 
abarrotadas de libros interesantísimos y, a través de 
ellos, me ha emocionado y asombrado, el que pudiese 
haber abarcado y tan en profundidad, temas 
densísimos de todo tipo, fundamentalmente 
filosóficos, religiosos, políticos y formativos a nivel de 
familia 

Por todo ello, por el cariño que nos demostró 
siempre, y por su buen hacer como esposo, como 
padre y como profesional cristiano, no puedo sino 
repetir su frase preferida… 

¡Cuántas gracias tenemos que dar a Dios! 

 

““IN MEMORIAM”   LUIS AGUDO 
 Hasta su jubilación, fue Director del periódico YA, 

es decir era un periodista de pro, profesión que le en-
cantaba y para la que tenía voca-
ción. 

Anteriormente ya conocía a Luis 
Agudo,  con motivo de la tarea que 
echaba sobre sus hombros, relativa 
a la organización anual de un ciclo 
de conferencias que dado el éxito 
que tuvieron comenzaron a cele-
brarse en el Colegio Agustiniano, en 
nuestro barrio, dada la necesidad 
de dar cabida a la demanda de asistencia para este 
evento. Estas charlas anuales necesitaban un grupo de 
oradores  cualificados y de primer nivel, dada la tras-
cendencia e importancia de los temas de actualidad 
que se abordaban, siempre en relación con nuestra Fe.  
Por supuesto Luis estaba en este tema amparado, 
animado y sostenido  por el párroco de nuestra parro-

quia, P. José Luis, fundador y primer párroco de la 
misma. 

Personalmente he tenido la sa-
tisfacción de compartir tareas con 
Luis Agudo en nuestra Parroquia, a 
partir de su invitación que me hizo 
para que me incorporara a un grupo 
de trabajo que dirigía conjuntamen-
te con nuestro párroco entonces P. 
Niceto,  

Además de la organización de las 
charlas que ya hemos comentado, creo la HOJA SE-
MANAL, breve documento, completamente orientado 
a temas de nuestra Fe.   Esta Hoja, se sigue publicando 
en la actualidad, en línea con su pensamiento y visión. 

La historia del comienzo de este opúsculo empezó 
cuando Luis Agudo, convenció al P.Niceto, para que 
colocara en las misas del domingo, en el atrio de la 
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parroquia, frente a las puertas de la iglesia, unos carte-
les, soportados en trípodes de madera, que fabricó un 
feligrés, en los que se reflejaba sucintamente el conte-
nido del evangelio del domingo, con imágenes que 
ilustraran el texto. 

Recopilados todos esos carteles se publicó un libro 
que los contenía titulado: “CARTELES Y REFLEXIONES 
PARA EL ENCUENTRO CON JESÚS”  que se distribuyó 
entre los fieles. Además también promovió e inició, la 
publicación de la “HOJA DE AQUÍ”, una especie de 
breve periodístico, de publicación mensual,  que reco-
gía noticias significativas de la parroquia Reina del Cie-
lo y de nuestro Barrio. Un equipo que presidía el párro-
co, con Luis como principal redactor, sacaba a la luz, 

con la periodicidad comentada, este folleto. La “HOJA 
DE AQUÍ”, se sigue publicando  periódicamente desde 
que se creó.  

Es decir que  además de su capacidad profesional 
como periodista, bien demostrada, fue un luchador y 
trabajador incansable a favor de los valores cristianos y 
su difusión. Estamos seguros que desde el Cielo, nos 
seguirá inspirando para en la medida de lo posible no 
perder la continuidad de todo lo que él inició. 

José Esteve 

������� 

 

““IN MEMORIAM””   J E S Ú S  M A R T Í N  
Yo tenía sólo 18 años cuando Dopico me dejó caer 

la idea de ser catequista de confirmación. 
Se trataba de hacer parejas de catequistas 
muy distintos: yo, todavía adolescente, y 
Jesús, un señor con un montón de hijos, 
casi todos mayores que yo -y hay quien 
piensa que la diversidad es una estrategia 
reciente...- Jesús Martín, a quien no conocía 
entonces de nada y que es una de esas per-
sonas que Dios pone en nuestra vida por 
alguna razón. Cuatro años en que cambió 
radicalmente mi forma de ver algunas cosas 
importantes y de entender a Dios. 

Jesús fue uno de esos chavales que en 
los años de la posguerra estaban destina-
dos a ser curas, más por la vocación de sus padres que 
por la suya propia y, siendo el menor de 7 hermanos, 
con solo 10 años fue enviado a estudiar al Seminario 
Diocesano de Salamanca. Pero Jesús no veía nada cla-
ro aquello; incluso llegó coger un tren para escapar de 
allí… por poco tiempo, ya que nada más pisar la esta-
ción de Arapiles fue empaquetado de vuelta al semina-
rio. Así que, comprobado que la mayor trastada que 
pudiera hacer no le garantizaba la expulsión, cambió 
de estrategia y dejó de estudiar hasta que ni sus pa-
dres ni los profesores pudieron más y le liberaron”, ya 
a los 14. Y es que Jesús tenía pinta de cura: la cara, la 
voz… Vamos, que tuvo que esforzarse para demostrar 
que a pesar de lo mucho que le pegaba un alzacuellos, 
no había sido llamado a lucirlo. Fue a la Escuela de Co-
mercio de Sevilla, se casó, tuvo un montón de hijos… 
en fin, pura vida de seglar, la vida que eligió vivir. 

Sin embargo, lo cortés no quita lo valiente y Jesús 
siempre fue un niño, un joven y un hombre de fe. A 
cualquiera, unos años así en el seminario nos habrían 
alejado de la Iglesia, pero no a Jesús, para quien Dios 
tenía otros planes. Y es que no paró en toda su vida de 
ayudar a traer aquí el Reino de Dios” como reza el 
principio asuncionista. En 1969 llegó junto a Encarnita 
(y todos sus hijos entonces) al barrio de la Estrella, 
donde han formado parte del grupo de matrimonios 
nada menos que 47 años (que es tres veces lo que dura 
un matrimonio de media en España) y, en ese tiempo, 
juntos formaron a futuros contrayentes en El Pilar. Fue 

catequista de confirmación en la Parroquia, donde viví 
con él esos cuatro años de enorme aprendi-
zaje (más tarde se responsabilizaría de la 
Pastoral Juvenil) e inauguró con José Luis 
Fernández Dopico, aquel Consejo de Padres 
del Grupo Scout 284 que nos echaba una 
mano en tantas cosas. Recuerdo un equipo 
increíble de personas siempre ayudando al 
Grupo junto a Jesús Martín: Pepe Laporta, 
Paco Zapata, Pepe García, Lorenzo Ramos, 
Paco Moreno, Rafa Fernández-Aller, Eduardo 
Bouza, Lucho de Luque,… Además, desem-
peñó diversos cargos en la Cofradía del Cris-
to de la Victoria, en Peñacaballera, por su-
puesto. 

Jesús ha sido un hombre bueno y coherente. Re-
cuerdo muchos de sus consejos, pero hay dos que me 
parecen en su sencillez, todo un propósito de vida: El 
primero, que la obediencia es la cualidad más necesaria 
de un catequista, no todo lo tendrás claro, pero es 
que no vas a contar tu opinión, sino la Suya” y, la se-
gunda, que no todos entenderán, aunque te toque 
ver los toros desde la grada del 7, un hombre de ver-
dad se comporta con la dignidad de los de la barrera 
del 10”. También ha sido un gran aficionado a los toros 
y nos ha dejado una obra póstuma sobre el encaste de 
los toros de lidia. 

El tiempo fue transcurriendo, Jesús se hizo mayor y 
fue a ponerse enfermo en medio de estos tiempos de 
pandemia. Como cada noche de su vida, lo último que 
hacía antes de dormir era rezar a María el Rosario y así 
lo hizo hasta el final. Decidió cómo quería vivir y deci-
dió cómo irse. Y gracias Dios, pudo morir acompañado 
de sus hijos y de la mano de Encarnita, el amor de su 
vida, y gracias  a la tecnología se pudo despedir del 
resto de su familia, sin tragedia, dando paz a los suyos. 
Junto a ellos, dueño de su vida y de la mano de la Vir-
gen María, cogió otra vez un tren camino del Cielo, la 
noche del pasado 25 de marzo. Gracias Señor, por su 
vida.  

Jesús, como decimos los scouts, buena caza y lar-
gas lunas.                    

Fdo.: Nacho del Estal 

������� 
5/8



LAS GRANDES PANDEMIAS QUE HA SUFRIDO LA HUMANIDAD 
La enfermedad forma parte de la historia de la humanidad de manera intrínseca. 

En la actualidad estamos sufriendo el coronavi-
rus, pero desde que el ser humano empezó a organi-
zarse en sociedad y a crear núcleos de personas que 
convivían juntos en un mismo espacio territorial, las 
enfermedades contagiosas han tenido un especial 
protagonismo y han cambiado o influido decisivamen-
te en el curso de la historia de la humanidad. 

En el gráfico adjunto se presenta, ordenadas por el 
número de muertos de cada una, el ranking de las 
pandemias que, a lo largo de la historia se han podido 
documentar. 

Seguidamente, vamos a referirnos las más importan-
tes, en orden de aparición, desde el siglo VI hasta 
nuestros días: 

1.- Peste de Justiniano 

El Imperio bizantino se encontraba en uno de sus 
momentos de mayor esplendor cuando una epidemia 
de peste vino a oscurecer el mandato del emperador 
Justiniano. Era la primera epidemia de peste de la que 
se tiene constancia. La enfermedad –y con ella el mie-
do y la histeria- se expandió por Constantinopla, una 
ciudad de casi 800.000 habitantes, a una velocidad 
vertiginosa. Y de allí a todo el Imperio. Incluso el pro-
pio Justiniano fue víctima de la peste, aunque terminó 
recuperándose. Al final, la capital imperial perdió casi 
el 40% de su población, y en todo el imperio perdieron 
la vida de 4 millones de personas.  

2.- Peste negra 

La peste negra era ya –y sigue siendo, pues hay brotes 
activos en la actualidad- una vieja conocida cuando la 
humanidad vivió el peor brote de esta enfermedad a 
mediados del siglo XIV (entre 1346 y 1353). Era conoci-
da por sus antecedentes, sin embargo, se ignoraba 
por completo tanto sus causas como su tratamiento. 
Esto, junto con la gran velocidad de propagación, la 
convirtió en una de las mayores pandemias de la his-
toria. Solo cinco siglos más tarde se descubrió su ori-
gen animal, las ratas, que, por siglos, han convivido en 
las grandes ciudades con las personas, desplazándose, 
incluso, en los mismos transportes –los barcos, por 
ejemplo- hacia otras ciudades o lugares lejanos, por-
tando el virus consigo. Los datos de mortalidad que 
manejan los historiadores son estremecedores: la pe-
nínsula Ibérica habría perdido entre el 60 y 65% de la 
población y en la región italiana de la Toscana entre el 
50 y el 60%. La población europea perdió entre el 30% y 
el 50% de su población, que era de 80 millones de per-
sonas. 
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3.- Viruela 

El llamado virus variola, cuya afectación en los seres 
humanos es conocida desde hace por lo menos 10.000 
años, es el causante de la enfermedad conocida como 
viruela. Su nombre hace referencia a las pústulas que 
aparecían en la piel de quien la sufría. Era una enfer-
medad grave y extremadamente contagiosa que diez-
mó la población mundial desde su aparición, llegando a 
tener tasas de mortalidad de hasta el 30%. Se expandió 
masivamente en el nuevo mundo con la llegada de los 
conquistadores, afectando de manera terrible a una 
población con defensas muy bajas frente a nuevas 
enfermedades. Afortunadamente, es una de las dos 
únicas enfermedades que el ser humano ha consegui-
do erradicar mediante la vacunación. En 1977, se regis-
tró el último caso de contagio del virus, que desde 
entonces se considera extinguido. 

4.- Gripe española 

En marzo de 1918, durante los últimos meses de la 
Primera Guerra Mundial (1914-1919), se registró el pri-
mer caso de gripe española, paradójicamente, en un 
hospital de Estados Unidos. Fue bautizada así porque 
España se mantuvo neutral en la Gran Guerra y la in-
formación sobre la pandemia circulaba con libertad en 
nuestro país, a diferencia de los demás países implica-
dos en la contienda que trataban de ocultar los datos. 
Esta virulenta cepa del virus de la gripe se extendió 
por todo el mundo casi al tiempo que las tropas se 
repartían por los frentes europeos. Los sistemas de 
salud se vieron desbordados y las funerarias no daban 
abasto. Estudios recientes han revelado datos más 
precisos. Se estima que la tasa global de mortalidad 
fue de entre el 10 y el 20 por ciento de los infectados, 
llegando a morir, en todo el mundo, entre 20 y 50 mi-
llones de personas. 

5.- Gripe asiática 

Registrado por primera vez en la península de Yunán, 
China, el virus de la gripe A, de procedencia aviar, apa-
reció en 1957 y en menos de un año se había propaga-
do por todo el mundo. Para entonces, el papel de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), el brazo mé-
dico de la ONU creado en 1948, diseñaba cada año una 
vacuna destinada a paliar los efectos de las mutaciones 
de la gripe. A pesar de que los avances médicos con 
respecto a la pandemia de la gripe española contribu-
yeron a contener mucho mejor el avance de virus, esta 
pandemia registró un millón de muertos en todo el 
planeta. 

6.- Gripe de Hong Kong 

Tan solo diez años después, apareció, de nuevo en 
Asia, la llamada gripe de Hong Kong, una variación del 
virus de la gripe A, registrada en esta ciudad en 1968. 
Se expandió por todo el mundo con un patrón muy 
parecido al de la gripe asiática. Un millón de personas 
fueron las víctimas de esta nueva cepa de la gripe. 

7.- Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH) 

Una de las pandemias más graves y más recientes co-
nocida por la sociedad actual. Los primeros casos do-
cumentados tuvieron lugar en 1981. Se cree que su 
origen fue animal, y sus efectos son algo que podría 
describirse como el agotamiento del sistema inmuno-
lógico, de modo que el propio virus no es letal, pero sí 
lo son sus consecuencias, pues dejan el organismo 
desprotegido frente a otras enfermedades. Su conta-
gio se produce por contacto con fluidos corporales. A 
pesar de que estas vías de transmisión lo hacen menos 
contagioso, a priori, que otros virus como la gripe, el 
desconocimiento inicial permitió que se expandiera 
con mucha rapidez. Se calcula que el VIH ha podido 
causar alrededor de 25 millones de muertes en todo el 
mundo. 

8.- Coronavirus (Covid 19) 

Los datos de la actual pandemia, correspondientes a 
los primeros días del presente mes de junio, arrojan en 
todo el mundo cerca de 6 millones y medio de conta-
giados y más de 380.000 fallecidos, frente a los 7.000 
que muestra el gráfico, fechados el 27 de marzo de 
este año. La evolución de la cifra de muertos en tan 
solo dos meses, habla de la rapidez con la que se está 
extendiendo esta pandemia. 

 
JUNIO 2020 
Horario de misas para verano: 

Lunes a sábados, a las 10 y 20 h. 
 Domingos y Fiestas, a las 10, 12 y 20 h. 

JULIO 2020 
Este año se ha cancelado el campamento scouts 
del 284, pero habrá alternativas. Seguir en su 
WEB www.scouts284.org 

AGOSTO 2020 
Día 15, sábado 

Fiesta de Ntra. Sra. de la Asunción, patrona de los 
Religiosos que animan la parroquia. 

SEPTIEMBRE 2020 
Comenzaremos un nuevo curso  

"Aunque los despachos parroquiales siguen cerrados es posible 
contactar con los sacerdotes y con Cáritas, llamando por teléfono 
(de lunes a viernes) o por email." (Ver cabecera en Pág. 1) 

7/8



SOLEMNIDAD DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD 
EN LA FIESTA DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD CELEBRAMOS EL MISTERIO CENTRAL DE NUESTRA FE, DIOS TRINIDAD: 

LA RAZÓN DE SER Y LA FUENTE QUE ALIMENTA LA EXISTENCIA DE TODO BAUTIZADO. 

Comenzó a celebrarse esta fies-
ta hacia el año 1000, tal vez un po-
co antes. Parece ser que fueron los 
monjes los que eligieron el domin-
go después de pentecostés para su 
celebración. Las iglesias diocesanas 
siguieron el ejemplo de los monjes 
benedictinos y los cistercienses y, 
en los dos siglos siguientes, la cele-
bración se extendió por toda Euro-
pa. Fue Juan XXII quien, finalmen-
te, extendió su celebración en toda 
la Iglesia en el año 1334. 

La celebración de El domingo de 
la Santísima Trinidad es, pues, rela-
tivamente reciente, pero la devo-
ción al misterio que celebra estaba 
presente en la iglesia desde varios 
siglos antes. Tal devoción arranca del mismo Nuevo 
Testamento; pero lo que le dio especial impulso fue la 
lucha de la Iglesia contra las herejías de los siglos IV y 
V. El arrianismo negaba la divinidad de Cristo. En 325, el 
concilio de Nicea afirmó que Cristo es coeterno y con-
sustancial con el Padre, y así condenó el arrianismo. 
Esto fue reafirmado en el concilio de Constantinopla, 
en 381, que declaró además que el Espíritu Santo es 
distinto del Padre y del Hijo, pero consustancial, igual 
y coeterno con ellos. 

En realidad, la Iglesia, directa o indirectamente, 
siempre había celebrado en su liturgia no sólo «los 
misterios» de nuestra salvación, acaecidos en el Hijo 
encarnado y en el Espíritu Santo, sino también al que 
es la fuente original de todo don salvífico: el Padre. Es 

decir, la Iglesia, a través de las doxo-
logías litúrgicas «Gloria al Padre, por 
el Hijo, en el Espíritu Santo», o «Glo-
ria al Padre y al Hijo y al Espíritu San-
to», reconocía y aplaudía que la sal-
vación proviene no de un Dios neu-
tro e impersonal, sino del Padre, por 
medio de su Hijo encarnado, en la 
presencia del Espíritu Santo. 

La reforma del Vaticano II ha 
mantenido esta fiesta de la Santísi-
ma Trinidad, cuya celebración tiene 
lugar tras haber experimentado a lo 
largo del año litúrgico las «maravi-
llas» de salvación (Adviento, Naci-
miento del Hijo de Dios, la presencia 
de Cristo entre los hombres, su Pa-
sión y Muerte redentoras, su Resu-

rrección y Ascensión, y la donación del Espíritu a su 
Esposa, la Iglesia); y la celebra arrodillada ante el trono 
augusto de la Santísima Trinidad y cantando con fe, 
esperanza y amor: «Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu 
Santo». 

La fiesta de la Santísima Trinidad es, por antonoma-
sia, un canto a la fuente de toda vida y de todo amor y 
subraya la insondable realidad de Dios uno y trino: tres 
Personas, pero ¡un solo Dios!; porque el Padre es 
amor, el Hijo es amor y el Espíritu es amor. Un amor 
purísimo, infinito y eterno que no vive en una esplén-
dida y lejana soledad, sino que constituye, la fuente 
inagotable de vida que se entrega y comunica sin ce-
sar. 

������� 

RUAH, GRUPO DE RENOVACIÓN CARISMÁTICA 
Durante este confinamiento Ruah, el grupo 

de alabanza de la RCCeE (Renovación Caris-
mática Católica en el Espíritu), que se reúne 
habitualmente los miércoles por la tarde en 
la Parroquia, ha seguido teniendo sus 
reuniones aprovechando los medios técnicos 
de que disponemos.  

La oración de alabanza y el seguimiento de 
las enseñanzas se han podido realizar a través 
del chat del grupo en Whatsapp y de la aplicación de 
videoconferencias grupal Zoom, primero directamente 
y luego a través de la cuenta que ha suscrito la parro-
quia (con mucha mejor calidad de sonido y de imagen).  

Este tiempo, ya que de momento seguimos 
reuniéndonos de forma virtual, está siendo un precioso 
regalo del Señor, para la alabanza comunitaria.  

Además de estas reuniones semanales, cabe desta-
car que pudimos vivir la Vigilia de Pentecostés que se 

organizó vía Youtube para todos los grupos de 
la RCCeE. 

De manera muy especial vivimos también 
la Vigilia de Pentecostés que desde CHARIS, 
la organización mundial de servicio a la Reno-
vación Carismática en Roma, y apoyada por el 
Papa Francisco. Esta convocatoria reunió a 
través de internet a hermanos carismáticos 

de los 5 continentes alabando con un mismo Espíri-
tu en diversidad de lenguas.  

Juntos pedimos al unísono un nue-
vo derramamiento del Espíritu Santo sobre la iglesia, 
con sus dones y carismas en un "NUEVO PENTECOS-
TÉS". Dones y carismas para mejor servir a la iglesia y a 
los hermanos que lo necesitan por amor al Señor Re-
sucitado. 

 "Unidos en la Alabanza al Señor"

                                                                                                 ������� 
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