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“ ”  
Queridos amigos: 

En la primera semana de Pascua volvemos a escuchar el primer deseo de Nuestro Señor después de 

morir y resucitar: ¡la PAZ! (Lc 24). Durante la Cuaresma no sólo hemos rezado por ella, sino que además 
nos hemos volcado ayudando a nuestros hermanos de Ucrania. Hemos vivido intensamente aquello que 
dijeron los padres conciliares en la Constitución Pastoral “Gaudium et Spes” del Concilio Vaticano II: los 
gozos y las esperanzas, las tristezas y las angustias de los hombres de nuestro tiempo, son a la vez los gozos y 
las esperanzas, las tristezas y angustias de los discípulos de Cristo. Por desgracia muchos hermanos siguen 
sufriendo la pasión de Cristo en sus propias carnes. Como Cristo en el Huerto de los Olivos,  suplican an-
gustiados que se aparte de ellos la copa amarga de la guerra, del hambre, del destierro…, e igual que Cris-
to, muchos aceptan que no se haga su voluntad, sino la de Dios (Lc 22, 42).  

En nuestra parroquia nuevas iniciativas, “Mother’s prayer”, (madres que rezan) nos ayudan a sentir 

más cerca la mano de Dios. Mientras Manos Unidas, Cáritas, Scouts…, y demás grupos parroquiales vamos 
anunciando la Buena Nueva del Reino de Dios que brota del costado de Cristo, y que se manifiesta en su 
Resurrección.  

Finalmente agradecemos a quienes contribuyen económicamente mediante una suscripción periódica, 

u otro medio, a mantener en buenas condiciones nuestro edificio parroquial y lo que contiene.  

Que todos los hombres un día podamos juntos exclamar:    ¡Cristo ha Resucitado! 
¡Verdaderamente ha resucitado! 

Vuestro hermano en Cristo, P. Juan Antonio Sánchez a.a 



Actividades Cuaresmales en la Semana de Pasión, del 4 al 10 de Abril. 

 Miércoles, 6, 19:30: CHARLA CUARESMAL, a cargo del Padre Víctor Manuel González Serrano, 
misionero del Verbo Divino. 

 Jueves, 7, 19:30: CELEBRACIÓN DEL PERDÓN. Por ese motivo NO habrá exposición del Santísimo 

 Viernes, 8, 18:00: EUCARISTÍA DE LA TARDE.  

 Viernes, 8, 18:30: VIA CRUCIS (décima estación presidida por nuestro Cardenal, Don Car-
los Osoro). 

 Domingo, 10: Iniciamos la Semana Santa con la BENDICIÓN DE RAMOS, en todas las misas de la 
mañana. En la misa de 13 horas, se hará con una procesión solemne. 

   

http://www.reinacielo.com/
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Comedor Obra Social Santa Mª Josefa 

Un <remedio paliativo> para aliviar el hambre de los desahuciados de nuestra sociedad 

       «Detrás de esto… ¡¡¡Hay alguien que mueve los hilos!!!» 

Hay un antes y un después del día 11 de febrero…, cuando 
Ana Pérez llama por teléfono a nuestro Comedor Obra So-
cial Santa Mª Josefa y pregunta, con esa jovialidad que la ca-
racteriza, «¿Cómo estáis? ¿Cómo va todo?» y “Dios que mueve 
los hilos” hizo posible esta llamada en un momento en que 
moralmente todos nos sentíamos desmoralizados y con 
preocupación, y decíamos: ¡esto ya no es lo de antes!, 
cuando nuestras estanterías siempre estaban llenas de ali-
mentos; dabas una cosa y te venia otra. Estos voluntarios 
no solo lo decían por nosotras, sino también por el Banco 
de Alimentos donde colaboran también como voluntarios. 

¿Qué es lo que pasa? Hay más demanda de usuarios y me-
nos que dar; y por si fuera poco una pandemia… nos viene 
una Guerra… y los precios suben, la crisis aumenta y siem-
pre quien pierde son los ‘Inocentes’. 

En este momento, estamos dando acogida a familias que 
acaban de llegar al país y están de forma irregular. 

En el comedor se está entregando la tarjeta a los usuarios 
que entregan la documentación requerida. También los sin 
tarjeta tienen entrada, pero se está haciendo un esfuerzo 
por identificarles a todos. 

¡Gracias por responder con tanta prontitud a esta llamada 
urgente! ¡Se armó un revuelo! y así, cada fin de semana, ha-
béis abastecido el comedor de carne, huevos, azúcar, pizzas… 

¡Gracias! al P. Juan Antonio, y a toda la Comunidad Parroquial, deseamos que estas palabras de grati-
tud la sientan en el corazón cada uno de los que habéis colaborado con el Comedor, “sois los instru-
mentos de Dios para mover los hilos”, y nadie mejor que Dios se preocupa de los pobres y os mueve 
el corazón a cada uno de vosotros para compartir lo que tenéis con los que no tienen. 

¡Gracias! ¡¡Rezamos por todos!! 

Siervas de Jesús de la Caridad 
Comunidad de Vallecas 

Esta es la nota que la Madre Socorro hacía llegar a Ana para agradecer la respuesta de la parroquia 
Reina del Cielo, nuestra parroquia, nuestra respuesta, a la situación angustiosa por la pasaba el Comedor 
Obra Social Santa María Josefa de Vallecas en el momento que Ana la llama para ver cómo están. 

¡Las estanterías casi vacías! Una imagen realmente angustiosa. 

Y los ‘Inocentes’, esperando en la calle a que se abra la puerta del comedor para llevar comida calien-
te a su familia… 

…Y, así, retomamos la Campaña “Tuve hambre y me disTeis de comer” en este año 
de 2022. 

 (Sigue en la siguiente página) 
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       Pero ¿cuándo empezó esta preciosa Historia? 
Las Hermanas que gestionan y atienden el Comedor se definen como “Muje-
res consagradas a Dios, que pertenecemos al Instituto «Siervas de Jesús de la Cari-
dad» cuyo carisma es el servicio a los enfermos, niños, ancianos  y necesitados” y están 
en Vallecas desde el año 2001. 

Aquí las tenemos sonrientes en 
la foto. Éstas son las hermanas 
que actualmente se ocupan del 
Comedor Obra Social Santa Mª Josefa de Vallecas. 

Cuando le preguntamos a la madre superiora cómo 
fue lo de abrir este comedor aquí en Vallecas, nos 
explica que ellas se dedicaban a cuidar enfermos 
terminales, pero que la puesta en marcha de los ser-
vicios de ‘Paliativos’ en la Sanidad Pública redujo 
para ellas las oportunidades de atender a los enfer-
mos y, de acuerdo con los servicios sociales del 
ayuntamiento de Madrid, optaron por abrir este co-

medor social de Vallecas para seguir cumpliendo su misión al servicio de los más necesitados: el Comedor 
Obra Social Santa Mª Josefa. 

Desde aquellos inicios en 2001 a los días que corren en 2022, la Obra Social se ha consolidado como un cen-
tro eficaz de ayuda a los más vulnerables, una posición avanzada de la Caridad Cristiana en esa periferia 
social hacia la que el papa Francisco nos invita a salir… 

Pero, ¿cuándo comenzó la colaboración de nuestra parroquia con esta Comunidad de Siervas de Jesús y su 
Obra Social? Ésta es otra de esas historias que responden a lo que Madre Socorro denomina «¡hay Alguien 
que mueve los hilos!» 

En la Hoja Parroquial “De Aquí”, correspondiente al mes de abril de 2009, nuestro grupo de ‘Cáritas’ publi-
có un artículo titulado «Una visita impresionante a un comedor social», cuyo subtítulo apuntaba:  Aunque 
se vacíe la despensa, siempre hay comida para todos. ¡Podemos ayudar! 

El artículo contaba que un feligrés, que quería hacer un donativo a un “Comedor Social”, se había puesto 
en contacto con el grupo de ‘Cáritas’, que tenía una buena relación con el Comedor de las “Siervas de Je-
sús” de Vallecas, a las que se había mandado a varias personas, incluso a 
alguna familia, que necesitaban ayuda para poder comer y que las religio-
sas siempre habían respondido con un sí. Así que, para agradecer a las 
religiosas su ayuda y para informar a la persona que quería hacer el dona-
tivo, decidieron hacerles una visita… 

La experiencia, según contaban, fue impactante, al ver directamente los 
problemas y las soluciones que, con muy pocos medios materiales y per-
sonales, se pueden resolver: «ocho hermanas entregadas al reto de dar de 
comer, todos los días, a 120 personas. En sus caras se reflejaba la alegría de 
saberse útiles y tener una labor que en estos momentos tiene tal demanda, 
que todos los días los dos turnos están completos y, a veces, algunas perso-
nas se quedan sin plaza. Pero nadie se va con las manos vacías: se improvisan 
bocadillos o lo que sea...» 

Naturalmente, el donante hizo su aportación, pero nuestras señoras de Cáritas, en esta visita, vieron una 
oportunidad para el proyecto al que venían dando vueltas desde hacía tiempo: ‘ayudar a paliar el paro, tan 
alto en aquellos momentos, financiando la creación de un puesto de trabajo’; pero ¿dónde? 

Y, efectivamente, ¡¡¡Alguien movió los hilos…!!! 
                                                                                (Sigue: hay más)   

http://www.reinacielo.com/
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Ana, coordinadora del grupo de Cáritas Parroquial, lo contaba así: 

«El puesto de trabajo que podíamos ofrecer lo encontramos en el Comedor Social de las “Siervas de 
Jesús” en Vallecas, […]. Las monjitas […] estaban sintiéndose sobrepasadas por el volumen de co-
midas demandadas y estaban apuradas porque iban a tener que dejar de dar tantas comidas. […] 
¡Había que echarles una mano!» 

«Por otra parte, habíamos recibido en el despacho a una mujer joven, de origen rumano, casada y 
con un hijo de corta edad, cuya situación era realmente insostenible […].» 

«La Providencia quiso que se cruzasen estos dos caminos y no tuvimos duda de que éste era el des-
tino de nuestro puesto de trabajo. Un puesto de cocinera que empezó con carácter temporal y ya 
lleva más de diez años haciendo feliz a una familia y ayudando a mantener un ritmo de comidas que 
no ha hecho sino aumentar.» 

       Y, esta Historia de Caridad sigue, y llega “Tuve Hambre…”  

En estas estábamos y se nos vino encima, en 2020, la pandemia; lue-
go la crisis económica, más paro, más personas sin lo necesario para 
subsistir y, para colmo, la invasión de Ucrania y la secuela de miseria y 
necesidades que la guerra siempre trae consigo. 

Y las estanterías, ¡vacías! 
Y los ‘Inocentes’, ¡haciendo cola en la calle! 

Para ayudar a las personas que, en primera línea del frente de Ayuda 
al Necesitado, están poniendo toda su alma, nuestras queridas “Sier-
vas de Jesús”, en su Comedor Social de Vallecas, para eso, se puso en 
marcha la «Campaña Tuve Hambre y me disteis de comer». 

Una campaña en la que toda la feligresía de nuestra Parroquia Nuestra Señora Reina del Cielo se ha volca-
do con sus aportaciones de los artículos que se nos iban demandando y, también, con donaciones en efec-
tivo. 

Una campaña que se iniciaba en junio de 2020 y que ha se ha realizado, hasta el fin de semana del 26 y 27 
de marzo de 2022, en 12 fines de semana de 2020, 10 fines de semana de 2021 y 6 fines de semana de lo que 
llevamos de 2022. Un total de 28 fines de semana, cuyos resultados resumimos en el cuadro siguiente: 

 

¡Gracias a todos los que han hecho posible este proyecto de caridad cristiana! 

Gracias a las Hermanas “Siervas de Jesús”; gracias al grupo parroquial de ‘Cáritas’ y a los voluntarios, muy 
especialmente a Javi, que cada fin de semana han ayudado en la recepción, clasificación y entrega de las 
donaciones; gracias a nuestro Párroco P. Juan Antonio, por su ayuda y facilidades para organizar la cam-
paña; y gracias a todos los que, con su generosidad y esfuerzo, lo han hecho posible. 

1 Huevos - docenas 794 305 265 1.364
2 Carne picada - paquetes 211 485 133 829
3 Pizzas 904 881 395 2.180
4 Salchichas - paquetes 2.165 1.554 716 4.435
5 Galletas - Cajas 457 0 0 457
6 Atún - Latas 2.311 0 0 2.311
7 Sardinas - Latas 1.290 0 0 1.290
8 Cacao - Botes 434 0 0 434
9 Pollos 421 468 262 1.151
10 Aceite - litros 788 499 0 1.287
11 Harina - Kgs 537 113 0 650
12 Leche - litros 0 325 135 460
13 Azúcar - Kgs 516 120 168 804
14 Legumbres - Kgs 0 0 134 134
** Donativos - Euros 3.890 3.459 6.647 13.996

Campaña "TUVE HAMBRE Y ME DISTEIS DE COMER"

DONATIVOS TOTAL 2020 TOTAL 2021 TOTAL 2022 TOTALES

http://www.reinacielo.com/
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UCRANIA, HACE SOLO UNOS DIAS 
Hace sólo unos días hemos asistido estupefactos a la invasión de Ucrania. Desde la comodidad de nues-

tros hogares volvemos a presenciar la tragedia repetida, las largas columnas de refugiados tratando de 
huir de su propia tierra pertrechados con los escasos enseres que son capaces de portar, los hombres que 
tienen que abandonar a sus familias para defender lo que nunca se les debió arrebatar, las mujeres que 
tratan de consolar a sus hijos mientras se protegen con unos cartones, los niños que no entienden por qué 
tienen que vivir esa situación (no lo entendemos ni nosotros), etc., etc. 

Hace sólo unos días, esas personas tenían una casa, un trabajo, una familia, un coche, iban a la compra 
al supermercado, sus hijos iban al colegio y pensaban en un futuro mejor. En definitiva, hace unos días te-
nían una vida. Y desde hace unos días, todo eso ha saltado por los aires. Al parecer, Ucrania debe dejar de 
existir. 

Más allá de los análisis políticos o de culpabilidad de esta situación desde el Grupo de Comunicación 
queríamos manifestar nuestra solidaridad con las víctimas de esta invasión, y por ello nos ha parecido pro-
cedente publicar una edición especial de la Hoja Semanal (nº18, de 13 de Marzo)

(*) 

Como recordaréis en las navidades de 2018 nuestra parroquia recibió a varios jóvenes venidos de diferentes 
países de Europa, para celebrar el encuentro europeo de Taizé. Curiosamente creado para pedir por la paz. 
Entre esos jóvenes había un grupito de Ucrania que fue acogido por una feligresa de nuestra comunidad pa-
rroquial. Esta feligresa ha mantenido contacto con uno de esos jóvenes, Julia. Desde que Rusia invadió Ucrania 
el pasado 24 de febrero ambas amigas no han perdido el contacto. A continuación os ofrecemos varios de es-
tos mensajes escritos durante esa primera semana de guerra. Disculpad la mala traducción de Google.  

Que este testimonio, uno entre millones, nos ayude a rezar por quienes sufren a diario los azotes de la gue-
rra en todo el mundo. Os animamos a todos a leer con detenimiento sus relatos. (*) 

Recemos por ellos y esperemos que la cordura se imponga.         El Grupo de Comunicación. 
(*) En nuestra WEB www.reinacielo.com, están todos los números de nuestras “hojas”, o directamente 

en este enlace https://www.reinacielo.com/Hojas/HoSe/C_2021_22/HS+EJ_18.pdf  



CONSAGRACIÓN DE RUSIA Y UCRANIA 
AL INMACULADO CORAZÓN DE MARÍA 

El acto, presidido por el papa Francisco desde la basílica de 

San Pedro, ha tenido lugar el día 25 de marzo  durante la celebración de 
la Penitencia. Ese mismo día  esta consagración fue realizada también en 
Fátima por el cardenal Krajewski, como enviado del papa Francisco. 

Hace unos días, los obispos católicos de Ucrania pedían al obispado 
de Roma que consagrara públicamente a ambos países al inmaculado 
Corazón de María.  

Su esperanza, es que, con esta consagración pública, se ponga fin a la guerra que comenzó el pasado 
24 de febrero con la invasión de las tropas rusas a Ucrania. La consagración de Rusia y el mundo entero al 
Inmaculado Corazón de María ya la hizo el papa San Juan Pablo II en 1984 en el Vaticano, aunque sin nom-
brar directamente a Rusia, para evitar represalias contra los católicos rusos.  

Rusia tiene un papel protagonista en esta consagración. En una aparición a Sor Lucía, uno de los tres 
videntes de las apariciones de la Virgen en Fátima en 1917,  Ntra. Señora le pidió que el Pontífice consagra-
ra a Rusia en comunión con todos los Obispos del mundo. En un contexto de guerra como el que nos en-
contramos, el Papa Francisco, atendiendo la petición de los obispos de Ucrania,  ha recurrido de nuevo al 
poder de la oración a través de María y nos convocó  a esta consagración de Rusia y Ucrania y la humani-
dad entera. 



http://www.reinacielo.com/
https://www.reinacielo.com/Hojas/HoSe/C_2021_22/HS+EJ_18.pdf
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C U R S O  D E  M O N I T O R E S  D E L  G R U P O  S C O U T  
El Grupo Scout de la parroquia está haciendo 

durante este curso algo que no había hecho 
nunca: impartir parte de las clases del curso de 
Monitor de Tiempo Libre. Se trata de una titula-
ción oficial que es necesaria para poder respon-
sabilizarse de llevar a menores a hacer activida-
des como acampadas y campamentos. Hasta 
ahora, los jóvenes de la Comunidad Rover (18-19 
años) siempre habían hecho este curso en algu-
na de las Escuelas de Tiempo Libre que lo impar-
ten. Este año, la escuela de Tiempo Libre del 
CSEU La Salle nos ofreció que miembros del 
Grupo impartiéramos el 50% del total de 150 ho-
ras del curso. La Cabaña, que es la unidad for-
mada por antiguos scouts que apoya al Grupo principalmente en el campamento de verano, aceptó el reto 
de buscar profesores para todos los módulos que nos ha tocado impartir. 

El curso se ha concentrado en tres meses intensivos, los fines de semana de febrero a abril, pero la Ca-
baña lleva preparando sus sesiones formativas desde octubre con mucha ilusión. 

Según va avanzando el curso, vemos con mucha alegría que toda la preparación ha merecido la pena 
porque los futuros scouters están aprendiendo mucho y además están disfrutando. Están haciendo un 
gran esfuerzo, dedicando casi todos los fines de semana completos a su formación, para prepararse para 
servir a los chavales a partir del próximo octubre. 

¿Quién dice que la juventud es cómoda y egoísta? Pues aquí tenemos a unos jóvenes que están sacrifi-
cando todo su tiempo libre de 3 meses para prepararse para servir mejor a los que, tras el verano, llamarán 
"mis niños". Y lo harán gratis, asumiendo una responsabilidad legal seria que han conocido más estos días, 
y con esa alegría de quien sirve sin esperar nada a cambio. 

Los "alumnos" de la Comunidad Rover y algunos de los "profesores" de Cabaña que participaron en la 
acampada que tuvo lugar en Mataelpino en febrero. 

  

OB RA S  D E  MA NT E NI MI E NT O  E N N UE ST R A  PA R RO Q UI A  
Durante el mes de enero se acometió la reparación de la cubierta para evi-

tar las filtraciones de agua de lluvia que se producían en diversos puntos del 
edificio parroquial. Concretamente en las entradas al templo, y en un pasillo 
del mismo. 

Así mismo, entre febrero y marzo se ha reali-
zado la limpieza y reparación del órgano, que 
había dejado de funcionar correctamente, debi-
do al paso del tiempo. 

Ambas intervenciones han costado 13.455 y 
5.021 euros, respectivamente. Se han podido cos-
tear en su totalidad con los fondos propios de la parroquia. Dichos fondos se ob-
tienen, en su mayor parte, mediante las aportaciones* periódicas de los SUS-
CRIPTORES. Una vez más os transmitimos nuestro más sincero agradecimiento 
vuestra colaboración. 

Fdo. P. Juan Antonio Sánchez, a.a., párroco. 
*Las aportaciones de los SUSCRIPTORES desgravan en la declaración de la Renta. 

http://www.reinacielo.com/
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DESPUÉS DE UNA CENA MUY ESPECIAL, 
 LLEGAMOS A LA AGONÍA DE JESÚS EN GETSEMANÍ. 

Desde la parte alta de la ciudad hasta el Huerto de 
Getsemaní, al otro lado del torrente Cedrón, el paseo era 
de una media hora; un paseo cómodo, en bajada, que 
Jesús y los apóstoles ya habían hecho en otras ocasiones. 

Lo que pasa es que, en esta ocasión, el ambiente era 
distinto; todo era distinto. Las veces anteriores, el grupo 
bajaba siempre animado, comentando los detalles de la 
cena disfrutada, contentos y alegres por la celebración de 
una fiesta tan especial como la Pascua. 

Hoy no había ni risas ni voces animadas. Hoy bajaban 
cabizbajos, silenciosos; apenas se oía algún susurro o co-
mentario en voz baja. Es como si no hubieran entendido 
muy bien cuál era el significado de todo lo que habían 
experimentado durante la cena. 

De hecho, la cena no había sido como las anteriores 
celebraciones de la Pascua. El Maestro, desde el principio, 
estaba un poco raro, un poco nervioso, un poco acelerado; es como si tuviera que decir y hacer muchas 
cosas y sintiera que se le escapaba el tiempo. La verdad es que lo dijo una o dos veces: ‘que era llegada la 
hora, que ahora me veis, que pronto dejaréis de verme, pero que me volveréis a ver…’ 

Además, estuvo lo de lavar los pies de los doce, uno por uno, y la bendición del pan y el vino y su distri-
bución para que lo ‘comiéramos y lo bebiéramos como si fuera su Cuerpo y su Sangre’; y luego la salida ines-
perada de Judas, con cara de enfado, como si tuviera que resolver algo que no estaba previsto. Ah, y ade-
más, una especie de testamento o recomendaciones de lo que deberían recordar y hacer cuando Él no es-
tuviera; y, para terminar, una oración, que más parecía un diálogo con su Padre al que le pedía por noso-
tros, por el mundo y por Él mismo, ante el trance que decía que había de afrontar, de acuerdo con lo pro-
metido al Padre. 

No es de extrañar, pues, el ambiente de preocupación y ansiedad que reinaba en el grupo mientras ba-
jaban hacia el Huerto de Getsemaní. El silencio se hacía, por momentos, absoluto. Solo las suelas de las 
sandalias se oían al ritmo monótono de los pasos del grupo. 

Y llegaron al torrente Cedrón y lo atravesaron y entraron en el Huerto que tantas veces había utilizado 
el Maestro para recogerse en oración. 

Pero, también ahora, fue diferente. En otras ocasiones, al llegar al huerto, ‘nos dejaba a nuestro aire, 
mientras Él se retiraba un poco, donde nuestra charla o nuestras risas no interrumpieran sus rezos’. Sin em-
bargo, esta vez, como en otras dos o tres situaciones muy especiales, se llevó con Él a Pedro y a los her-
manos Santiago y Juan, les pidió que velasen y rezasen por Él y se alejó unos cuantos pasos más para re-
cogerse y meditar sobre lo que iba a sucederle en muy poco tiempo. 

Llegados a este punto, si de verdad queremos hacernos una idea de lo que pasó en Getsemaní, debe-
ríamos tener muy presente que Jesús es Dios y, como Dios, sabe con todo detalle lo que va a padecer en 
las siguientes veinticuatro horas; pero es que, además, como hombre, conocía la cantidad e intensidad de 
dolor que habría de soportar su naturaleza humana. 

¿Es exagerado, por lo tanto, que los Evangelios nos hablen de tristeza («Mi alma está triste hasta la 
muerte…», Mt 26, 38), de angustia («empezó a sentir espanto y angustia», Mc 14, 33) y sudor como de gotas 
de sangre («en su angustia, oraba con más intensidad y le entró un sudor que caía hasta el suelo como si fue-
ran gotas espesas de sangre», Lc 22, 44)? 

  
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El Doctor Seráfico, san Buenaventura (1217 – 1274) nos ha dejado una hermosa Meditación sobre La 
Oración de Jesús en el Huerto, en la que nos invita a revivir la auténtica agonía que hubo de pasar Nuestro 
Señor: 

 
Jesús, sabiendo absolutamente todo lo que iba a tener que soportar y conociendo exactamente la 

cantidad y la intensidad del dolor que sentiría en su cuerpo, aceptó, también como hombre, la Pasión y 
Muerte que, como Dios, había acordado con el Padre para la salvación de la naturaleza humana. 

¿Puede imaginarse un amor divino más sublime y una valentía humana más admirable? 





El bendito Salvador del mundo, habiendo llegado al lugar donde tenía voluntad de hacer oración a Dios, su 
Padre, se arrodilló humildemente en tierra e, inclinando su digna cabeza y levantando sus sagradas manos 
al Cielo, oraba al Padre. Considerad y contemplad esta escena, oh almas devotas, y ved a vuestro benigno 
Salvador y Redentor orar, llorar y lamentarse diciendo: 

«Padre mío, yo os suplico desde lo más hondo de mi ser que, si es vuestra voluntad santa, escuchéis 
mi oración. Vos, Padre mío, veis la situación que me mueve a hacerlo, que me angustia y me entris-
tece hasta la muerte; que aflige extremadamente mi espíritu y que atormenta mi corazón con la re-
presentación viva y real de una muerte dolorosa y lastimosa.» 

«Mi querido Padre, quisisteis enviarme al mundo para salvar a la naturaleza humana y yo he cum-
plido todos vuestros Santos mandamientos y estoy pronto y prevenido de cumplir lo que queda. Vos 
sabéis cuántas malas penas y trabajos me están preparados y sabéis cómo uno de mis Discípulos me 
ha vendido por treinta monedas; quered, Padre mío, traspasar de mí esta grave amargura.» 

De este modo el bendito Santo de los Santos yacía, tumbado y desconsolado, sobre la tierra desnuda, y se 
lamentaba, bañado en lágrimas, de los tormentos que le esperaban; pero, al instante, levantándose y po-
niéndose de rodillas, dijo elevando sus ojos al Cielo: 

«Mi querido Padre, si se puede hacer que este Cáliz pase sin que yo padezca tanto mal, es decir, que 
la naturaleza humana pueda ser redimida y puesta en libertad, y que el Cielo quede abierto para 
ella, esto me llenaría de consuelo; no obstante, no se haga, Padre mío, mi voluntad sino la tuya.» 
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Nuestra indiferencia los condena al olvido. 

Queridos hermanos, como muchos ya sabéis, Manos Unidas es la Asociación de la Iglesia Católica en Es-
paña para la ayuda, promoción y desarrollo en los países en vías de desarrollo (Artículo 2.2 Estatutos). Na-
ció en 1955 con la primera campaña contra el hambre, como respuesta a un llamamiento de la FAO para 
luchar contra el hambre en el mundo. En 1959, un grupo de mujeres de Acción Católica de España tomaron 
el testigo y lanzaron la primera Campaña contra el Hambre, a partir de la cual se fue configurando la actual 
Manos Unidas. 

En nuestra parroquia, hace ya muchos años, un grupo de feligresas decidieron poner en funcionamiento 
una extensión de dicha organización con el fin de poder aportar su granito de arena a ese objetivo de Ma-
nos Unidas en el mundo. Desde ese momento, este grupo suele cada año comprometerse en la recauda-
ción de fondos para un proyecto concreto de los que Manos Unidas pone en funcionamiento con cada 
nueva campaña. La forma de actuar del grupo es muy sencilla. A lo largo del año se plantean una serie de 
actividades y se hace partícipes a toda la comunidad en la recaudación de fondos para ayudar en la ejecu-
ción de ese proyecto concreto. Conocidos son tanto el rastrillo (que debió dejar de realizarse debido al 
estallido de la pandemia, siendo reemplazado por la venta de flores de pascua), como las sopas de ajo.  

A lo largo de este curso 2021/2022, el proyecto con el que nos hemos comprometido se está llevando a 
cabo en la diócesis de Mbinga en Tanzania (África). Dicho proyecto consiste en reforzar la asistencia sani-
taria en un poblado de 400.000 habitantes. Este poblado cuenta, para la atención sanitaria de sus habitan-
tes, con un único hospital, pocos centros de salud y pocos dispensarios y necesitan ampliar la red de aten-
ción sanitaria.  

Por otro lado, durante el fin de semana de la campaña contra el hambre, la colecta de las misas domini-
cales, (colecta imperada), va íntegramente dedicada al proyecto que Manos Unidas de España asigna a 
nuestra vicaría cada año.  

Nuestro objetivo como grupo es crear conciencia de la importancia que tiene contribuir al desarrollo de 
lugares y personas que viven en condiciones de pobreza y falta de recursos, de forma que todos nos sin-
tamos parte de una comunidad de creyentes que se ayuda entre sí. En ese sentido, nos comprometemos a 
seguir imaginando y preparando para vosotros actividades interesantes y atractivas con las podáis colabo-
rar económicamente y a la vez sentiros parte de este compromiso que adquirimos, junto a toda la Iglesia, 
para la promoción y desarrollo del ser humano. Para el último trimestre del curso, estamos planificando 
muevas actividades de las que os daremos información próximamente. 

También os queremos hacer partícipes del buen momento que atraviesa nuestro grupo, con la incorpo-
ración de cinco nuevos miembros en los últimos dos años, los cuales aportan numerosas ideas y colaboran 
codo con codo con las más veteranas en la preparación de nuestras actividades. Damos gracias a Dios por 
ello. 

Para despedirnos, sabed que desde Manos Unidas contamos con todos vosotros para hacer, con vues-
tra colaboración y ayuda, de este mundo un lugar mejor. Un abrazo desde el grupo de Manos Unidas de 
Reina del Cielo. ¡Gracias por todo lo que ya hacéis y que Dios os bendiga! 



 
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UNIDAS EN LA ORACIÓN SALVAMOS A NUESTROS HIJOS 

ORACIÓN DE LAS MADRES:  

Este grupo, de nueva creación en nuestra Parroquia, responde a una iniciativa surgida en Inglaterra en 
1.995. Cuando, dos madres preocupadas por sus hijos, sintieron la necesidad de rezar juntas por ellos. En 
este momento se ha extendido por 126 países y está en los cinco continentes, lo componen madres de 
distintas confesiones. 

La dinámica del grupo original, surgida en Inglaterra, se basa en formar grupos entre 
dos y ocho integrantes. 

Hay una oración al Espíritu Santo, Himnos de Alabanza, lectura y comentario del Evan-
Evangelio, con la presentación al Señor de hijos, nietos, maridos. También se puede  
adoptar un sacerdote, como hijo espiritual, para ayudarle con nuestra oración. 

La oración de madres está abierta a todas las mujeres que tienen un corazón de madre: 
pueden ser abuelas, religiosas, solteras, casadas sin hijos. Todas son bienvenidas. 

Así dice el Señor:  
“Deja de llorar y enjúgate las lágrimas”  

Todo lo que has hecho por tus hijos te será 
recompensado. 

Volverán de la tierra del enemigo. 
Hay esperanza en tu porvenir: 

tus hijos volverán al hogar. 

Lo digo Yo, el Señor.” 

                                                        (Jeremías 31: 16,17) 

Nuestra ORACION 

 Señor Jesús, venimos ante Ti como madres, para pedirte que bendigas a nuestros hijos y a todos los hi-
jos en el mundo. 

 Te damos gracias por nuestros hijos, ellos son un regalo divino. Ayúdanos Señor, para que siempre re-
cordemos esto, especialmente cuando estén en dificultades. 

 Señor, ellos viven en un mundo agitado, un mundo que no siempre Te reconoce, un mundo que a veces 
se burla de ellos, si admiten creer en Ti.   

 Ayúdalos a ser fuertes, Señor. Ayúdanos a reconocer que Tu siempre estas con nosotros, compartiendo 
nuestras alegrías y nuestras penas; riendo con nosotras cuando estamos alegres, y llorando con noso-
tras en nuestro dolor. 

 Señor, te rogamos nos concedas todas las gracias que necesitamos para poder lograr tus planes en 
nuestras vidas, así como nuestras obligaciones hacia nuestras familias.  

 Tú eres Dios Todopoderoso; Tú puedes cambiar las cosas. 

 Por eso venimos a Ti con fé y amor, sabiendo que darás respuesta a nuestras oraciones. Señor, permí-
tenos recordar siempre lo mucho que nos amas y amas a nuestros hijos, y como te urge a que venga-
mos a Ti con nuestros problemas. 

                             Amen 
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