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LOS�TIEMPOS�Y�LOS�SÍMBOLOS�DE�LA�CUARESMA�Y�SEMANA�SANTA�
�
LA�DURACIÓN�DE�LA�CUARESMA�ES�DE�40�DÍAS�

Se� trata� pues� de� un� tiempo� especial� para� acercarse� a� Dios.� “Cuaresma”�
alude�a�los�40�días�de�duración�de�este�periodo�litúrgico.�Jesús�se�retiró�en�ayuno�al�
desierto� durante� 40� días� antes� de� iniciar� su�ministerio� público.� El� número� 40� se�
identifica�como�preparación�de�algo� importante�que�ocurrirá�próximamente,�y�en�
este� caso� � es� la� Pascua� de� Resurrección.� Este� tiempo� empieza� el� Miércoles� de�
ceniza�y�termina�con�la�hora�de�nona�(Hora�intermedia,�sobre�las�tres�de�la�tarde)�
del�Jueves�Santo.�
�
TIEMPO�DE�PASCUA�

El� tiempo� de� Pascua� es� el� que� conmemora� la� Resurrección� del� Señor:� su�
paso�de� la�muerte�a� la�vida�(de�ahí�proviene�etimológicamente� la�palabra�Pascua,�
que� significa� "pasar".� Comienza� estrictamente� con� la� fiesta� de� la� Pascua� de�
Resurrección.��
�
TRIDUO�PASCUAL�

El� Triduo� Pascual� de� la� Pasión,� Muerte� y� Resurrección� de� Cristo� es� el�
corazón� del� año� litúrgico.� Comprende� los� tres� días� desde� las� vísperas� (Día�
inmediatamente�anterior�a�otro,)�del�Jueves�Santo�hasta�las�Vísperas�del�Domingo�
de�Resurrección.��
�
LA�PASCUA�DE�RESURRECCIÓN�

Es� La� fiesta� principal� de� la� Iglesia.� La� Pascua� es� la� fiesta� principal� y� más�
antigua�de� los�cristianos.�Es�el�corazón�del�año� litúrgico.�La�Pascua�conmemora� la�
Resurrección�de�Jesucristo.�Manifiesta�la�victoria�ganada�en�la�Cruz�por�Jesús�para�
la�salvación�de�todos�los�hombres.��
�
LA�TEMPORADA�DE�LA�PASCUA�

Siendo� la� fiesta�más� importante�de� la� liturgia,� la�Pascua�se�celebra�por�50�
días,� desde� el� domingo� de� Pascua� de� Resurrección� hasta� Pentecostés� (Día� de� la�
bajada�del�Espíritu�Santo�sobre�los�Apóstoles).���
�
LA�SEMANA�SANTA�

Estos� días� celebran� la� Pasión,� Muerte� y� Resurrección� de� Jesús.� Es� la�
celebración�más�importante�del�año�litúrgico.�Comienza�con�el�Domingo�de�Ramos�
y�finaliza�antes�de�la�Vigilia�Pascual�en�la�madrugada�del�Domingo�de�Resurrección.�
�
DOMINGO�DE�RAMOS�DE�LA�PASIÓN�DEL�SEÑOR�

El� Domingo� de� Ramos,� abre� la� Semana� Santa,� llamado� "de� la� Pasión� del�
Señor",� conmemora� la� Pasión� de� Cristo.� Previamente� se� celebra� la� bendición� de�
ramos,�donde�son�bendecidos� las�palmas�y�ramos�de�olivo,�que�porta� la�gente�en�
procesión� rememorando� la� entrada� triunfal� de� Jesús� en� Jerusalén.� Una� vez�
concluida�la�procesión,�comienza�la�misa�de�Pasión�en�la�que�se�lee�el�Evangelio�de�
la� Pasión� del� Señor,� normalmente� por� tres� personas� para� darle� más� énfasis,�
haciendose�los�papeles�de�Jesús�por�el�sacerdote,�de�cronista�por�una�persona�y�de�
Sanedrín� (resto� de� personajes)� por� otro.� La� celebración� del� Domingo� de� Ramos�



comienza� con� la�bendición�de� ramos,� continúa� con� la�procesión� y� culmina� con� la�
misa�de�Pasión.��
�
JUEVES�SANTO�DE�LA�CENA�DEL�SEÑOR�

El� Jueves�Santo,� se� celebra� la�misa� vespertina�de� la� cena�del� Señor,� en� la�
que�Jesús�instituyó�la�Eucaristía,�el�orden�sacerdotal�y�el�mandamiento�del�amor.�Se�
celebra�con�una�gran�solemnidad.�La�liturgia�del�Jueves�Santo�se�suele�celebrar�en�
una�misa�vespertina�(por�la�tarde,�después�de�la�hora�nona,�aprox.�al�caer�la�tarde),�
que�culminará�con�la�reserva�del�Santísimo�Sacramento�en�el�Monumento�(Es�decir�
se�guarda�el�copón�con�las�hostias�consagradas�en�la�Misa,�en�un�sagrario�especial,�
denominado� “monumento”,� hasta� la� Misa� de� la� Gran� Vigilia� Nocturna� que� se�
celebra�en�la�madrugada�del�Domingo�de�Resurrección.��
�
VIERNES�SANTO�DE�LA�PASIÓN�Y�MUERTE�DEL�SEÑOR�

El�Viernes� Santo� se� recuerda� la�muerte�de� Jesús�en� la� cruz.� La� liturgia�de�
este�día� es�de� gran� sobriedad.� Es� el� día�de� la� Pasión� y�Muerte� del� Señor� y�no� se�
celebra� la� Eucaristía.� Puntos� culminantes� de� la� liturgia� de� Viernes� Santo� son� el�
relato�de�la�Pasión�según�san�Juan,�la�oración�universal�y�la�adoración�de�la�Cruz.��La�
celebración� de� la�muerte� del� Señor� se� suele� celebrar� por� la� tarde.�No� hay� canto�
alguno�en�ésta�celebración�a�excepción�del�canto�durante� la�adoración�de�la�cruz.�
Se�da� la�Comunión� con� las� formas� guardadas�el� día� anterior� (Jueves� Santo)� en�el�
Monumento,�ya�que�no�se�celebra�la�Eucaristía.��
�
SÁBADO�SANTO�DE�LA�SEPULTURA�DEL�SEÑOR�

El� Sábado�Santo�es�un�día�de� silencio�y�de�oración.� Esta�prohibido,�No�se�
celebra�la�Eucaristía.�Suele�colocarse�a�los�pies�del�altar�una�imagen�de�Cristo�en�el�
sepulcro�para�que�los�fieles�la�adoren.�
�
DOMINGO�DE�PASCUA�DE�LA�RESURRECCIÓN�DEL�SEÑOR�

Terminado�el� sábado,� la� Iglesia�celebra� la�Resurrección�del�Señor�con�una�
Gran�Vigilia�Nocturna.�Se�celebra�en�la�madrugada�del�domingo�(y�no�en�la�noche�ni�
en�la�tarde�del�sábado).�En�esta�noche�de�vela,�la�más�solemne�para�los�católicos,�se�
rompen� los� lutos� cuaresmales� y� se� canta� de� nuevo� el� Aleluya.� Esta� es� la� noche�
santa,�la�noche�que�recuerda�la�victoria�de�Cristo�sobre�la�muerte.�Los�ritos�de�esta�
noche� son� los� más� largos� y� solemnes� de� toda� la� liturgia� católica:� primero,� se�
enciende�el� cirio�pascual,� imagen�de�Cristo�Resucitado,�quien� ilumina�el�mundo�y�
los�fieles,�que�vienen�en�procesión�desde�la�calle�con�esta�luz,�se�sientan�a�escuchar�
nueve� lecturas� de� la� Biblia� que� les� recuerdan� la� historia� de� la� salvación� desde� la�
creación� hasta� la� resurrección� de� Jesús.� Se� sigue� con� la� celebración� de� los�
sacramentos� de� la� Pascua:� el� Bautismo,� por� el� cual� el� hombre�muere� con� Cristo�
para�luego�resucitar�con�Él�a�una�vida�nueva�(Rom�6,�8),�y�la�Eucaristía,�en�la�cual�los�
Apóstoles�reconocen�al�Señor�en�la�fracción�del�pan.��
�
LOS�SÍMBOLOS�DE�LA�CUARESMA�Y�LA�SEMANA�SANTA�
�
LA�CENIZA�DEL�MIÉRCOLES�DE�CENIZA�

El� ritual� de� la� imposición� de� la� ceniza,� que� expresa� a� grandes� rasgos� el�
deseo�de�penitencia�y�conversión,�nos�lleva�hasta�las�primeras�páginas�del�Génesis:��

�

“Dios� modeló� al� hombre� con� polvo� del� suelo”.� Una� de� las� fórmulas� que�
utiliza� la� Iglesia� en� la� imposición� de� la� ceniza� es:� “polvo� eres� y� en� polvo� te�
convertirás”,��

�
LAS�PALMAS�DEL�DOMINGO�DE�RAMOS.�

Su�origen�lo�encontramos�en�el�Evangelio,�cuando�Jesús�entró�en�Jerusalén�
montado�en�un�borrico�y� fue�recibido�con�alegría�y�esperanza�por� las�multitudes.�
Jesús� llegaba�precedido�por� la�fama�de�sus�milagros�en�toda� la�región.�Al�grito�de�
“¡Bendito�el�que�viene�en�nombre�del� Señor!”,� la�muchedumbre� salió�a� recibirlo,�
extendiendo�sus�mantos�por�el� camino�y�cubriendo�a� Jesús�con� ramos�de�palmas�
que�arrancaban�de�los�árboles�a�su�paso,�tal�y�como�relatan�los�cuatro�evangelistas.�

�
EL�VÍA�CRUCIS�

El� vía� crucis� es� la� oración� por� excelencia� de� este� tiempo.� Aunque� no�
sabemos� con� exactitud� cómo� se� llevaba� a� cabo� inicialmente� esta� devoción,� el�
origen� del� vía� crucis� lo� encontramos� en� la� Vía� Dolorosa� de� Jerusalén,� en� donde�
desde�los�primeros�siglos�se�marcaron�ciertos�lugares�recordando�los�momentos�de�
la�pasión�de�Cristo�camino�del�Calvario.��

�
OMISIÓN�DEL�“ALELUYA”�Y�DEL�“GLORIA”�EN�LA�EUCARISTÍA,�EN�CUARESMA.�

No�se�adorna�el�templo�con�flores�y�el�órgano�y�demás�instrumentos�callan,�
a�no�ser�que�sean�para�sostener�básicamente�el�canto.�El�motivo�es�que�este�es�un�
tiempo�de�reflexión,�sobre�el�sacrificio�de�JESÚS�por�todos�los�hombres.��

�
MISA�CRISMAL�

En�la�mañana��del�Jueves�Santo,�en�todas�las�catedrales�de�cada�diócesis,�el�
obispo� reúne� a� los� sacerdotes� en� torno� al� altar� y,� en� una� Misa� solemne,� se�
consagran� los� Santos� Óleos.� Estos� santos� óleos� se� emplean� para� ungir� a� los�
bautizados,� a� los� confirmados� y� a� los� obispos� y� sacerdotes� en� el� día� de� su�
ordenación�sacramental.�

����� La� tradición� de� los� santos� óleos� está� inspirada� también� en� el�
Antiguo� Testamento,� en� el� que� eran� ungidos� reyes,� sacerdotes� y� profetas,� que�
anticipaban�a�Cristo,�cuyo�nombre�significa�‘el�ungido�del�Señor’.�

El�Crisma�está�compuesto�por�aceite�de�oliva��al�que�se�añade�una�pequeña�
cantidad�de� bálsamo..� La� unción� con� el� crisma� representa� la� plena�difusión�de� la�
gracia.�Los�otros�dos�óleos�sagrados�son:�El�óleo�de�los�enfermos�que�se�utiliza�en�la�
"unción� de� los� enfermos"� (antes� llamada� "extrema� unción").� El� óleo� de� los�
catecúmenos,�que�se�usa�en�el�sacramento�del�bautismo.��

�
EL�LAVATORIO�DE�LOS�PIES�EN�LA�MISA�DEL�JUEVES�SANTO�

Entre� los� detalles� que� hacen� diferente� a� la�Misa� de� la� Celebración� de� la�
Cena� del� Señor,� el� Jueves� Santo,� a� otras�misas� durante� el� año� es� que� en� esta� se�
incluye�una�parte�donde� se� lavan� los� pies� a� los� apóstoles� representado�por� doce�
personas�de�la�comunidad.�

Pero�antes�de�comenzar� la�Cena�Cristo�"...�sabiendo�que�el�Padre� le�había�
puesto�todo�en�sus�manos�y�que�había�salido�de�Dios�y�a�Dios�volvía,�se�levanta�de�
la�mesa,�se�quita�sus�vestidos�y,�tomando�una�toalla,�se�la�ciñó.�Luego�echó�agua�en�
un�lebrillo�y�se�puso�a�lavar�los�pies�de�los�discípulos�y�a�secárselos�con�la�toalla�con�
que�estaba�ceñido."�(Jn�13�3�5).�


