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Creyendo después que, de conformidad con el consejo de 
Pitágoras, sería necesario un examen cotidiano, elaboré el siguiente 
método para la realización de dicho examen. Hice un librito en el que 
dedicaba una página a cada una de las virtudes o valores que me 
proponía alcanzar. Rayé cada página con tinta roja para formar siete 
columnas, una por cada día de la emana, marcando cada columna 
con la inicial de cada día. Crucé las columnas con trece líneas rojas, 
marcando el comienzo de cada línea con la inicial de cada una de 
las virtudes y valores, para poder hacer en cada línea y en cada 
columna una pequeña señal negra correspondiente a la falta que, en 
el transcurso del examen cotidiano, descubriera haber cometido 
aquel día en relación con alguna virtud. 
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