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Creyendo después que, de conformidad con el consejo de
Pitagoras, seria necesario un examen cotidiano, elaboré el siguiente
meétodo para la realizacion de dicho examen. Hice un librito en el que
dedicaba una pagina a cada una de las virtudes o valores que me
proponia alcanzar. Rayé cada pagina con tinta roja para formar siete
columnas, una por cada dia de la emana, marcando cada columna
con la inicial de cada dia. Crucé las columnas con trece lineas rojas,
marcando el comienzo de cada linea con la inicial de cada una de
las virtudes y valores, para poder hacer en cada linea y en cada
columna una pequefia sefial negra correspondiente a la falta que, en
el transcurso del examen cotidiano, descubriera haber cometido
aquel dia en relacion con alguna virtud.
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TEMPLANZA
Come sin embotarte; bebe sin exaltarte
Lu- | Mar- | Miér- | Jue-| Vier- | 5a- | Deo-
nes | tes | coles | ves | nes | bado | min-
go

TEMPLANZA v
SILENCIO
ORDEN v v
RESOLUCION
FRUGALIDAD
DILIGENCIA v
SINCERIDAD v
JUSTICIA
MODERACION v/
LIMPIEZA
TRANQUILIDAD
CASTIDAD

HUMILDAD




