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RIESGOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL PARA LA SALUD.

La cerveza, el vino y el licor fuerte contienen alcohol. Si se estd bebiendo
cualquiera de ellos, se esta consumiendo alcohol.

Sabemos que el consumo excesivo de alcohol puede causar muchos
problemas de salud. Cada persona tiene una sensibilidad y resistencia distinta ante
el consumo prolongado de alcohol, de tal manera que puede afectar de diferente
manera y a diferentes drganos o sistemas, aunque hay Organos y sistemas
especialmente vulnerables al exceso de alcohol, como son el higado y el sistema
nervioso.

ESPECI ALMENTE SE PUEDEN DESTACAR :

eHigado graso: aumento de la grasa en el higado. El higado graso no se cura, pero
se puede tratar de 'desacelerar' el proceso de la patologia.

eHipertension: enfermedad c aracterizada por uni ncremento c ontinuo del as
cifras de presidn sanguinea en las arterias.

oCirrosis hepatic a: Enfermedad crénica del higado que s e originaac ausadela
destruccion de las células hepaticas.

eDepresion: trastorno del estado de animo v su sintoma habitual es un estado de
abatimiento e infelicidad aue puede s ert ransitorio o ner manente.
eMiocardiopatia: el muscul o cardiaco pierde su capacidad para bombear sangre
eficazmente.

eDesgarro de Mallorv-Weiss: laceraciones en la membrana mucosa del eséfago
eSindrome de Wernicke-Korsakoff: enfermedad neurolégica.

eHepatitis: La hepatitis es una afeccion o enfermedad inflamatoria que
afecta al higado.

El alcohol en exceso suele afectar a la capacidad de razonamiento y juicio
critico cada vez que se bebe. El consumo prolongado del alcohol dafia las neuronas
del c erebro. Esto puede provocar un dafio permanente en la memoria, a la
capacidad de razonamiento y a la forma de comportamiento.

El dafio a los nervios por el abuso del alcohol puede causar muchos proble-
mas muy variados, entre ellos problemas relacionados con la sexualidad.

_ Tomar alcohol durante el embarazo puede causarle dafio al nifio en creci-
miento. Se pueden presentar graves defectos de nacimiento o el sindrome de
alcoholismo fetal.

CONTROLO LO QUE BEBO, POR LO TANTO NO TENGO PROBLEMAS, ¢NO ES ASi?

Si una persona consume una cantidad elevada de alcohol durante un
periodo de tiempo prolongado, desarrollara TOLERANCIA a los efectos del alcohol.
Esto significa que necesita beber cada vez mayores cantidades de alcohol para

experimentar los mismos efectos. Ser capaz de beber
grandes cantidades antes de sentirse borracho puede
gue no parezca un problema, pero es con frecuencia la
primera seiial de alarma.

Con el consumo prolongado de cantidades
excesivas de alcohol las sefiales naturales del cuerpo que
avisan cuando se ha estado bebiendo demasiado se vuelven menos eficaces. Con
ello se tiende a ingerir mas alcohol aumentando el riesgo de provocarse uno mismo
dafios graves.

La tolerancia al alcohol podria compararse con una fal ta de | a capacidad
para sentir el dolor. Si una persona no siente dolor, no retira inmediatamente la
mano si la coloca sobre el fuego y no se da cuenta de que se quema hasta que es
demasiado tarde.

COMO PUEDE EL CONSUMO DE ALCOHOL AFECTAR NUESTRA VIDA

Las familias a menudo resultan afectadas cuando alguien en la casa
consume alcohol. La violencia y los conflictos en el hogar son mucho més probables
cuando un miembro de la familia estd abusando del alcohol, Entre los esposos da
lugar con frecuencia a separaciones y divorcios. Los nifios que crecen en un hogar
donde esta presente el consumo excesivo de alcohol son méas propensos a tener
mal rendimiento en la escuela, estar deprimidos y tener problemas de ansiedad y
baja autoestima. Es también posible que se pierda la capacidad de un trabajo de
calidad en la empresa por culpa de la adiccién al alcohol, lo que como se puede
suponer agrava mucho mas aun las consecuencias de la bebida excesiva, ya que
puede dar lugar al despido o la degradacién laboral.

Beber demasiado alcohol, puede dar lugar a dafios de otro tipo, como ya
hemos visto anteriormente, pues facilita: Accidentes automovilisticos, habitos
peligrosos en las relaciones sexuales, pudiendo llevar a embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual (ITS), agresion sexual, etc.

¢COMO SE PUEDE REDUCIR EL CONSUMO DE ALCOHOL?

Hay muchas maneras de ayudarse a dejar de beber. Una persona que bebe
demasiado puede sentir que le es imposible reducir su consumo de alcohol. Si el
habito de beber ha sido demasiado intenso y prolongado, puede ser dificil reducir el
consumo, en parte porque siempre es dificil cambiar los habitos. La persona puede
incluso no estar convencida de si desea o no dejar de beber. Por ello puede ser util
reducir el consumo de riesgo a niveles de consumo mas seguros como fase previa
a alcanzar la abstinencia total que debe ser la meta a alcanzar.

ES MUY IMPO RTANTE que cuanto antes la persona que se da cuenta del grave
peligro que supone convertirse en adicto al alcohol pong a i nmediatamente en
marcha barreras y procedimientos para no caer en ese tremendo problema que es
el alcoholismo con sus d esastrosas consecuencias. Para ello ha de apoyarse en
auténticos amigos, en la familia, en el médico o en la Asociacion de Alcohdlicos
Andnimos, sin olvidar, si es creyente la oracidn sincera y confiada pidiendo ayuda, y
ha de empezar a luchar denodadamente y sin tregua para eliminar de su vida la
aficion al alcohol, dada ii iLA NECESIDAD IMPERIOSADENOE CHARLAYV IDA A
PERDER Y LA DE LOS QUE RODEAN AL ALCOHOLICO!!!,
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