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DOMINGO DE LA 2ª SEMANA DE CUARESMA 

 

 

LECTURAS DE LA MISA: 
 

1ª Lectura Del Libro del Génesis (Gn 15, 5-12. 17-18) 

Salmo Responsorial Salmo 26 (Sal 26, 1. 7-8a. 8b-9abc. 13-14) 

2ª Lectura De la del Apóstol san Pablo a los Filipenses (Flp 3, 17-4, 1) 

 
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO ① SEGÚN SAN LUCAS (LC 9, 28B-36): 
 

 
En aquel tiempo, tomó Jesús a Pedro, a Juan y a Santiago y subió a lo alto del monte para 

orar. Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió y sus vestidos brillaban de resplandor. 
De repente, dos hombres conversaban con él: eran Moisés y Elías, que, apareciendo con glo-
ria, hablaban de su éxodo, que iba a consumar en Jerusalén. Pedro y sus compañeros se caían 
de sueño, pero se espabilaron y vieron su gloria y a los dos hombres que estaban con él. 

 

Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro a Jesús: «Maestro ¡qué bueno es que estemos aquí! 
Haremos tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías». No sabía lo que decía. 

 

Todavía estaba diciendo esto, cuando llegó una nube que los cubrió con su sombra. Se 
llenaron de temor al entrar en la nube. Y una voz desde la nube decía: «Este es mi Hijo, el 
Elegido, escuchadlo». 

 

Después de oírse la voz, se encontró Jesús solo. Ellos guardaron silencio y, por aquellos 
días, no contaron a nadie nada de lo que habían visto. 

 
① Los textos Bíblicos citados en esta HS y EJ están tomados de la Biblia de la Conf. Episc. Española. 

 
ENCUENTRO CON JESÚS: 

 

 

«Éste es mi Hijo, el escogido, escuchadle.» 

 
“Este es mi Hijo, el Elegido. Escúchenlo”. Jesús recibió la con-

firmación en su identidad y su misión en la montaña, el lugar del 
encuentro con Dios. Esto sucedió en la presencia de Moisés y de 
Elías, que lo identificaron como Aquel en el cual se cumplen las 
promesas del Antiguo Testamento, pero en una forma inesperada: 
en la Cruz. 

Trato de escuchar esas palabras que confirman mi fe en Jesús, 
mi salvador, mi maestro. 

 
 

 

Visite nuestra web: www.reinacielo.com 
  

http://www.reinacielo.com/


La Sinodalidad en la historia de la Iglesia de Dios: «Principales Concilios Ecuménicos» 

Proceso de «Debate y Aprobación» de los Decretos Conciliares 

 
Para que un decreto resultara aprobado debía obtener un apoyo uná-

nime, o, por lo menos, una mayoría abrumadora. La opinión de los presen-
tes se expresaba, normalmente, por aclamación y no mediante una vota-
ción minuciosamente comprobada. 

 

Este principio de unanimidad -o casi unanimidad- fue muy importante. 
Suponía que un concilio podía avanzar y tomar decisiones vinculantes, de 
tal modo que, manteniendo el apoyo de la mayoría, lograba minimizar el 
riesgo de divisiones dentro de la Iglesia. Había que encontrar fórmulas su-
ficientemente flexibles como para que resultaran aceptables para todos. 
De este modo, Nicea I definió su credo y sólo dos obispos y el sacerdote Arrío discreparon. El Concilio de 
Éfeso acabó en punto muerto, precisamente porque no logró alcanzar la unanimidad. Calcedonia y otros 
concilios dedicaron mucho tiempo y esfuerzo para encontrar fórmulas aceptables para la mayoría. Y así 
se ha mantenido hasta nuestros días, como lo atestigua el que en Trento, Vaticano I y Vaticano II se insis-
tiera en que el consenso sobre los decretos fuera lo más unánime posible. 

 

Los asistentes exponían sus puntos de vista con vigor; el debate, a veces acalorado, continuaba des-
pués de las sesiones del concilio, pero siempre se esperaba lograr un acuerdo y existía el empeño de 
luchar para conseguirlo. La eficacia de este proceder de los concilios antiguos aparece -aunque expresado 
en un tono un poco socarrón- en el canon I del Concilio de Toledo XI, un concilio provincial celebrado en 
el año 675. El canon se convirtió en un texto clásico y fue citado, posteriormente, en los concilios de 
Constanza y Trento: 
 

Nadie debe gritar ni perturbar, en modo alguno, a los sacerdotes del Señor cuando están sentados en el lugar 
de la bendición. Nadie debe causar disturbios contando cuentos estúpidos o chistes o, lo que es todavía peor, 
provocando discusiones aparatosas […] Porque la justicia pierde su respetabilidad cuando una multitud de 
gente revoltosa perturba el silencio de la corte; como dice el profeta: «el respeto debido a la justicia será el 
silencio» (Is 32, 17). Por consiguiente, sea lo que sea lo que discutan los participantes, deberá hacerse en un 
tono suave, de modo que los oyentes no se vean perturbados por voces pendencieras y no debiliten la auto-
ridad de la corte con su tumulto. Cualquiera que piense que las mencionadas cuestiones no deben ser obser-
vadas mientras el concilio está reunido y provoquen en él disturbios, mediante ruidos o disputas o chanzas, 
abandonará la asamblea y será privado del derecho a estar presente, de conformidad con el precepto de la 
ley divina: «Expulsa al arrogante y se acabarán las riñas» (Prov 22,10) y quedará sometido a sentencia de 
excomunión durante tres días. 

 
En cuanto a la convocatoria de los Concilios, el actual derecho canónico de la Iglesia Católica Romana 

afirma que sólo el obispo de Roma, el Papa, tiene el derecho de convocar, presidir (en persona o por 
delegado) y aprobar los decretos de un concilio ecuménico. Sin embargo, en la primera mitad de la histo-
ria de la Iglesia, es decir, para los primeros siete Concilios Ecuménicos, la aprobación de su convocatoria 
no fue esperada, ni siquiera buscada; por lo menos, no de forma inmediata. En cambio, la aprobación del 
obispo de Roma ya se buscó desde el Concilio de Nicea I, y, poco a poco, su aprobación fue condición 
necesaria para los decretos acordados por el concilio. Bien es cierto que, en estos concilios fue también 
necesaria la aprobación de sedes como Constantinopla, Alejandría o Antioquía; por lo que la aprobación 
de Roma ha de situarse en el contexto del principio de unanimidad y no como un factor aislado. 

 

Los concilios fueron muy conscientes de sus principios y procedimientos, nada más lejos de la realidad 
el pensar que todo era improvisado o establecido caso a caso. De hecho, los primeros siete Concilios 
Ecuménicos constituyen un camino excepcionalmente exitoso en la historia de la Iglesia y los que partici-
paron en ellos eran muy conscientes de esta importancia, que descansa, ante todo, en los decretos que 
promulgaron. 
 

Basado en la obra ‘Breve Historia de la Iglesia Católica’ de Norman Tanner 



Testimonio: Una historia sorprendente 

       SEÑORA MUSULMANA SE CONVIERTE AL CATOLICISMO: Nikki Kingsley 
 

(Continuación del relato de la semana pasada…) 
 

… Mis dos hijos han llegado a la iglesia católica por su 

propia voluntad y una de mis hermanas ha tenido su pro-

pia experiencia mística con el Señor dos años después de 

mí, y ella también se incorporó a la Iglesia Católica.  

Yo entré en la Iglesia y pensé que eso era todo, pero 
Jesús tiene un plan mucho más grande de lo que podemos 
imaginar, orientado a la salvación de todo el mundo. 
Cuando te encuentras con Jesús no puedes negarlo. Hay 
un salmo que dice: “saborea y ve que el Señor es bueno”. 
Yo he tenido una conversión intelectual y una conversión 
mística. El resultado de todo esto es que se establece un 
cambio profundo en tu vida. 

 
 He sufrido mucho desde mi conversión, juicio tras jui-

cio (Se puede suponer que han sido motivados por su divorcio, y la 

manera de dejar o huir de él, ambos pakistaníes y mahometanos, mar-

chándose a EE.UU. con sus dos hijos), pero me he enamorado 
más de Jesús. Él se me ha mostrado y yo le he sido fiel.  He recibido la gracia para abrir mi corazón a tantas 
cosas de la fe. La mayor belleza de todo esto es que no he encontrado ninguna barrera en la Iglesia Cató-
lica, ninguna, incluso ni los escándalos que se estaban produciendo de pederastia, me provocaron nin-
guna dificultad para mí en mi fidelidad a la Iglesia, porque sabía, lo había interiorizado, que la verdadera 
Iglesia sigue siendo una roca. De todas maneras, lo más difícil para mí para entrar en la Iglesia fue la divi-
nidad de Cristo y la Trinidad, debido a mi educación en el Islam. 

 
La Trinidad, sí, esa fue la mayor lucha. Yo ya había incorporado a mi fe cristiana, al Padre y al Hijo, así 

como a Nuestra Señora, pero al Espíritu Santo no lo conocía en el viaje inicial; pero ahora sé, conozco que 
Él participó de una manera activa en todo lo que me sucedió, lo único que pasaba es que yo no conocía 
su existencia ni su nombre. 

   
Interviene el presentador del programa y le dice a Nikki: “Ahora piensa que hay un musulmán en una 

habitación de un hotel que enciende la tele y se encuentra con nuestro programa y te está mirando. ¿Qué 
le dirías?” 

 
 Le diría, que busque la verdad porque una vez que tienes la verdad todo lo demás saldrá bien porque 

te encontrarás con una paz como nunca antes la habías tenido. También le diría: ponte de rodillas y pide 
encontrar la verdad, sin ningún límite. Hay que dejar a un lado “las carpetas y archivos” que has ido 
creando en tu vida; bueno, sé que no todos serán capaces de hacer eso. Creo que Dios habla a cada per-
sona, a su corazón y es necesario tenerlo abierto para recibir la verdad. Atreverse a entrar en una iglesia 
cuando esté vacía y preguntar a Jesús: ¿Eres realmente tú la verdad? Porque eso fue lo que yo hice y 
discutí con Jesús. Dile a Dios tus miedos; no te va a golpear con un rayo, no. Dios es todo amor y quiere 
una relación con cada persona. Es posible que también sea bueno el profundizar en la historia, en la base 
del Cristianismo, pero sigue siendo lo más importante el buscar la verdad y tratar de escuchar a Dios.  

 
Finalmente indicar que Nikki Kingsley tiene una Web, donde cuenta su historia y hay también más in-

formación. La dirección de la página Web es: https://www.nikkikingsley.com/ 

 

https://www.nikkikingsley.com/


 

DIOS EXISTE (18) LA CASUALIDAD Y EL ORIGEN DE LA VIDA (1) 
 

¿Puede haberse originado y evolucionado la vida al azar? Por poner un 
ejemplo ya muy popular, el de la horda de monos que, a base de aporrear un 
teclado, podría llegar a producir finalmente las obras de Shakespeare. Según 
una reflexión de Fred Hoyle, la totalidad del universo observado por los astró-
nomos no sería, ni de lejos, lo bastante grande como para albergar la horda de 
monos necesaria para escribir una sola escena de una obra de Shakespeare. 

 
Muchos científicos siguen sosteniendo que el origen de la vida se produjo 

al azar. No obstante, a medida que los bioquímicos profundizan en sus descu-
brimientos acerca de la tremenda complejidad de la vida, resulta evidente que las posibilidades de un 
origen accidental de la vida son tan pequeñas que deben descartarse por completo. Para captar mejor la 
dificultad, podemos poner el ejemplo de alguien no entrenado especialmente para ello que intente resol-
ver el cubo de Rubik a ciegas, es decir una persona corriente que lo intenta por diversión. 

 
Al no poder ver los resultados de sus movimientos, todos ellos deben efectuarse al azar, por lo que 

puede fácilmente deshacer aquello que por suerte ya hubiera conseguido. No tiene forma de saber si se 
está acercando a la solución. Uno se siente inclinado a afirmar que si solo se mueven las caras al azar no se 
alcanzará nunca la solución. Si nuestro amigo efectuase un movimiento al azar cada segundo, tardaría, 
como media, un tiempo igual a 300 veces la edad de la tierra, es decir unos 4.500 millones de años multi-
plicado por 300, en resolver el problema del cubo. 

 
Estas cifras son sustancialmente las mismas que corresponderían a la idea de que una sola de las pro-

teínas de nuestro cuerpo hubiese evolucionado al azar. De la misma forma que las células componen nues-
tro cuerpo, las proteínas constituyen las células y, además, son las encargadas de transformar en vida la 
información contenida en el ADN. Prácticamente todas las funciones celulares son llevadas a cabo por ellas. 
Las proteínas se cuentan entre los componentes químicos más complicados de nuestro cuerpo. Todas ellas 
están constituidas por los mismos ingredientes básicos, unas sustancias bastante sencillas llamadas ami-
noácidos, denominadas también los ladrillos de la vida, dispuestas en cadenas con arreglo a secuencias 
precisas. Las proteínas están formadas por cientos o incluso por más de 1.000 aminoácidos. Hay 20 tipos 
diferentes de aminoácidos que se pueden combinar para formar una proteína. Es como si tuviéramos un 
collar de perlas de distintos colores, donde cada perla es un aminoácido. Consideremos como decíamos 
que cada aminoácido es como una cuenta de un collar y que a cada tipo podemos asignarle un color dife-
rente. 

 
La exacta alternancia de los colores determina la forma y la función de las proteínas. Para calcular 

aproximadamente la probabilidad de la aparición casual de la vida, resulta fundamental la correcta alter-
nancia de las cuentas de aminoácidos, según el tipo de proteína y su función, como ya hemos comentado, 
ya que toda modificación puede hacerla inservible. La probabilidad de dar con una proteína al juntar al azar 
cuentas de aminoácidos es, de nuevo, similar a la de que una persona no entrenada que quiere resolver a 
ciegas el cubo de Rubik. Es decir, sería de una probabilidad ínfima, por no decir imposible. La probabilidad 
sería de 1 dividido entre 1 con una multitud de ceros detrás, unas cuarenta páginas, unos 40.000 ceros en 
total. Es un número parecido al de la probabilidad de sacar 50.000 seises seguidos con un dado no trucado. 
Esta es una estadística de gran trascendencia, pues si las proteínas clave, que son las enzimas, no se for-
masen exactamente como deben, no podrían existir los complejos organismos vivos. 

  
Aquellos que estén interesados pueden ver un vídeo en YOUTUBE titulado: “Origen: Probability of a Single Protein Forming 

by Chance (Origen: Probabilidad de que una sola proteína se forme por casualidad) 
 

                                                                                                                                                                     Continuará D.m. en la próxima HS. 
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La Invitación de nuestro Párroco: 
 

Queridos amigos en el Señor, 
 

Hace sólo unos días hemos asistido estupefactos a la 
invasión de Ucrania. 

 

Desde la comodidad de nuestros hogares volvemos a 
presenciar la tragedia repetida, las largas columnas de 
refugiados tratando de huir de su propia tierra pertrechados 
con los escasos enseres que son capaces de portar, los 
hombres que tienen que abandonar a sus familias para 
defender lo que nunca se les debió arrebatar, las mujeres 
que tratan de consolar a sus hijos mientras se protegen con 
unos cartones, los niños que no entienden por qué tienen 
que vivir esa situación (no lo entendemos ni nosotros), etc. 

 

Hace sólo unos días, esas personas tenían una casa, un trabajo, una familia, un coche, iban a la 
compra al supermercado, sus hijos iban al colegio y pensaban en un futuro mejor. En definitiva, hace 
unos días tenían una vida. Y desde hace unos días, todo eso ha saltado por los aires. Al parecer, 
Ucrania debe dejar de existir. 

 

Más allá de los análisis políticos o de culpabilidad de esta situación, desde el Grupo de Comuni-
cación queríamos manifestar nuestra solidaridad con las víctimas de esta invasión, y por ello nos ha 
parecido procedente añadir en la Hoja Semanal una referencia especial a los hermanos y hermanas 
de Ucrania. Queremos pediros a todos vuestras oraciones y vuestra ayuda para la población ucra-
niana y también queremos que ellos sepan que estamos rezando para que pase esta situación lo 
antes posible. 

 

Como recordaréis en las navidades de 2018 nuestra parroquia recibió a varios jóvenes venidos 
de diferentes países de Europa para celebrar el encuentro europeo de Taizé. Curiosamente creado 
para pedir por la paz. Entre esos jóvenes había un grupito de Ucrania que fue acogido por una feli-
gresa de nuestra comunidad parroquial. Esta feligresa ha mantenido contacto con uno de esos jó-
venes, Julia. Desde que Rusia invadió Ucrania el pasado 24 de febrero ambas amigas no han perdido 
el contacto. A continuación, os ofrecemos varios de estos mensajes escritos durante esa primera 
semana de guerra. 

 

Que este testimonio, uno entre millones, nos ayude a rezar por quienes sufren a diario los azo-
tes de la guerra en todo el mundo. 

 

Julia, en la especie de diario que envía a su amiga feligresa, nos pide que hablemos de ellos, que 
recemos por ellos... 

 

Aunque alguna de las afirmaciones que hace sobre Europa, Alemania y EEUU ya no serían apli-
cables en estos momentos, eso no resta valor al texto de Julia que insertamos a continuación. 

 

Sé que lo haréis. ¡GRACIAS! 
 

Fdo. P. Juan Antonio Sánchez, a.a., párroco. 
  

 
Parroquia NTRA. SRA. REINA del CIELO 
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Huyendo de la Guerra 
Diario de Julia 

 
Viernes, 25 feb. 2022 
 

Les ruego que oren por nosotros, pídanle a su párroco que ore en la 
parroquia. Y a todos los que conoces, pregúntales por Ucrania. 
 
Los edificios civiles de gran altura y las casas particulares están siendo volados. Lanzan granadas al 
primer piso de edificios de gran altura, se quema y cae por todas partes. Están destruyendo instala-
ciones civiles. 
 
No duermo desde hace 5 días. Rezo por la noche todos los días. 
 
Europa no está haciendo nada. En Alemania son indiferentes. Estados Unidos no es exigente.  
Nos acaban de decir que hay una radiación muy fuerte en Chernobyl; quizás ya haya explotado. Pero 
aún no lo sabemos. 
 
Oren por Kiev, por nuestro presidente, por el gobierno. Que Dios ablande el corazón de los europeos. 
Habla de nosotros en todas las redes sociales, te lo ruego. Organizad oraciones en vuestras parro-
quias, os lo rogamos. Que vengan pacificadores. 
 
Oren por Putin, por la conversión de Rusia. 
 
¡Háblale al párroco! 
 
¡Rezo por ti también! ¡Que Dios te bendiga y te proteja! ¡Reza al ángel Miguel, es el santo patrón de 
Kiev! ¡Sé que estás orando, te ruego que ores más! Gracias a tu parroquia y a toda España; a todas las 
personas a las que escribes en las redes sociales. 
 
Solo la oración y Dios pueden detener esto. ¡UCRANIA EN LLAMAS! ¡¡¡REZAR!!! 
 
Yo no me puedo ir; se van, tal vez, las mujeres que pueden hacerlo. Yo no puedo irme. Sé un poco de 
inglés; sé ruso. Yo no diría que sé español. 
 
Si un día puedo llegar a Polonia, te escribiré. Ahora no puedo irme de Ucrania. 
 
Miércoles de ceniza, 2 de marzo de 2022 
 

¡Hola! Finalmente llegué a Polonia. Fue muy difícil, pero pude salir. Todos estos días había cola en la 
frontera. Los polacos nos dieron comida y un lugar para dormir. Los polacos nos tratan muy bien. 
 
Intentaré irme de Cracovia a Madrid. Tal vez venga en 4-5 días. 
¡Gracias! 
 
¡Te escribiré cuando Internet esté disponible! 
 
Aquí hay un psicólogo porque mucha gente está histérica. An-
teriormente, personas del este de Ucrania huyeron a la fron-
tera con Polonia. Caminan 25 kilómetros cerca de la frontera; 
incluso, una mujer con 5 niños pequeños cargando con todas 
las cosas que tienen, porque los hombres no pueden hacerlo. 
Ahora están bloqueados en el este de Ucrania y no pueden 
salir al exterior. 
 
Te envío una foto desde Polonia. 
 
Rezo para que termine pronto y volvamos a casa.  
Yo también quiero ir a casa. Creo que entiendes. 
 
Fdo. Julia 

 


