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Domingo de la 12° Semana del T.0.

LECTURAS DE LA MISA:

1° Lectura Del Libro de Job (Job 38, 1. 8-11)
Salmo Responsorial Salmo 106
2% Lectura De la 2° Carta del Ap6stol San Pablo a los Corintios (2Cor 5, 14-17)

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO @ SEGUN SAN MARcos (Mc 4, 35-41):

Aquel dia, al atardecer, dijo Jesus a sus discipulos: «Vamos a la otra orilla».

Dejando a la gente, se lo llevaron en barca, como estaba; otras barcas lo acompafa-
ban. Se levantd una fuerte tempestad y las olas rompian contra la barca hasta casi llenarla
de agua. El estaba en la popa, dormido sobre un cabezal.

Lo despertaron, diciéndole: «Maestro, ;no te importa que perezcamos?».
Se puso de pie, increpd al viento y dijo al mar: «;Silencio, enmudece!»

El viento cesd y vino una gran calma.

El les dijo: «;Por qué tenéis miedo? ;Atin no tenéis fe?».

Se llenaron de miedo y se decian unos a otros: «Pero, ;quién es éste? ;Hasta el viento y
el mar lo obedecen!».

@ Los textos Biblicos citados en esta HS y EJ estdn tomados de la Biblia de la Conf. Episc. Espafiola.

ENCUENTRO CON JESUS:

La tempestad calmada en el lago de Genesaret puede re-
leerse como “senal” de una presencia constante de Cristo en la
“barca” de la Iglesia, que, muchas veces, en el discurrir de la
historia, estd sometida a la furia de los vientos en los momentos
de tempestad. Jesus, despertado por sus discipulos, ordena a
los vientos y al mar, y se hace una gran bonanza.

Después les dice: “;Por qué tenéis miedo? ;Auin no tenéis

ZQuinesesteq

vientoy el mar le obedecen? fe?”. Se ve la voluntad de Jesus de inculcar en los Apdstoles y

el discipulos la fe en su propia presencia operante y protectora,
incluso en los momentos mas tempestuosos de la historia, en
los que se podria infiltrar la duda sobre la asistencia divina.

De hecho, en la espiritualidad cristiana, el milagro se ha interpretado a menudo como
“sefial” de la presencia de Jesus y garantia de la confianza en El por parte de los cristianos
y de la Iglesia.

Juan Pablo I




“Digm'tas lnﬁnita” — Declaracion del Dicasterio para la Doctrina de la FE = (9)

4. Algunas violaciones graves de la dignidad humana

A la luz de las reflexiones hechas hasta ahora sobre
la centralidad de la dignidad humana, esta dltima seccion
de la Declaracién aborda algunas violaciones concretas y
graves de la misma. Lo hace con el espiritu propio del ma-
gisterio de la Iglesia, que ha encontrado su expresion
plena en el magisterio de los ultimos Pontifices, como ya
se harecordado.

El Papa Francisco, por una parte, no se cansa de pe-
dir el respeto de la dignidad humana: «todo ser humano
tiene derecho a vivir con dignidad y a desarrollarse integralmente, y ese derecho bdsico no puede
ser negado por ningun pais. Lo tiene todo ser humano, aunque sea poco eficiente, aunque haya
nacido o crecido con limitaciones; porque eso no menoscaba su inmensa dignidad como persona
humana, que no se fundamenta en las circunstancias sino en el valor de su ser. Cuando este principio
elemental no queda a salvo, no hay futuro ni para la fraternidad ni para la sobrevivencia de la huma-
nidad». Por otra parte, el Papa no deja nunca de sefialar las violaciones concretas de la dignidad
humana en nuestro tiempo, llamandonos a todos y cada uno a una sacudida de responsabilidad
y de compromiso activo.

Queriendo sefialar algunas de las muchas violaciones de la dignidad humana en nuestro
mundo contemporaneo, podemos recordar lo que el Concilio Vaticano Il ensefid a este respecto.
Hay que reconocer que se opone a la dignidad humana «cuanto atenta contra la vida — homicidios
de cualquier clase, genocidios, aborto, eutanasia y el mismo suicidio deliberado»; ademas, atenta
contra nuestra dignidad «cuanto viola la integridad de la persona humana, como, por ejemplo, las
mutilaciones, las torturas morales o fisicas, los conatos sistemadticos para dominar la mente ajena».
Y, finalmente, «cuanto ofende a la dignidad humana, como son las condiciones infrahumanas de
vida, las detenciones arbitrarias, las deportaciones, la esclavitud, la prostitucion, la trata de blan-
cas y de jovenes; o las condiciones laborales degradantes, que reducen al operario al rango de mero
instrumento de lucro, sin respeto a la libertad y a la responsabilidad de la persona humana».

Sera necesario también mencionar aqui el tema de la pena de muerte: también esta ultima
viola la dignidad inalienable de toda persona humana mas alld de cualquier circunstancia. Por el
contrario, hay que reconocer que «el firme rechazo de la pena de muerte muestra hasta qué punto
es posible reconocer la inalienable dignidad de todo ser humano y aceptar que tenga un lugar en
este universo; ya que, si no se lo niego al peor de los criminales, no se lo negaré a nadie; daré a
todos la posibilidad de compartir conmigo este planeta a pesar de lo que pueda separarnos».

También parece oportuno reiterar la dignidad de las personas encarceladas, que a menudo
se ven obligadas a vivir en condiciones indignas, y que la practica de la tortura atenta contra la
dignidad de todo ser humano mas alla de todo limite, incluso si alguien es culpable de delitos
graves.

Seguird, D.M., en la 1° Hoja Semanal del préximo curso 24/25
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LA IMPRESIONANTE HISTORIA DE CONVERSION DE UNA

Testimonlo: CAMPEONA DE ROLAND GARROS

Viene de la HS anterior...

Mara recuerda como afronté en esos
dias la dura decisién de "renunciar" a lo que
amaba. “Se encendié una luz que me permitid
entender que era hora de colgar la raqueta”,
cuenta. Tenia solo 30 afios. Aun le quedarian
algunos en activo en el circuito profesional,
pero considerd que renunciar a ello era lo que
Dios le pedia porque era lo mejor para ella.

El Santuario de Medjugorije le dio algo mas
a Mara. Supuso para ella "volver", volver a conectar con aquello que mas la unia a su madre.
"A través de Maria, nuestra verdadera Madre, me encontré a mi misma y a Dios. Hasta ese
momento, mi fe era muy tibia y cdmoda, como le sucede a muchas personas”.

“Sin embargo, en Medjugorije, el 2 de noviembre de 2010, el dia de los fieles difuntos,
renaci. Antes de la aparicidon de Nuestra Sefiora a la vidente participé en una larga noche de
oracién y luego tuve fuertes signos de la presencia de Dios”, explica.

Mara se sinti6 llena al acoger en su corazén lo que habia sentido: que la Virgen era su
Madre. A partir de ahi, ya estaba preparada para el siguiente paso: el encuentro con Cristo. La
extenista se habia reconciliado con el Dios al que habia echado en cara que se llevase a su
madre.

La tenista Mara que regresé de Bosnia era dificil de reconocer. Ella lo admite: “En esa
colina hubo un punto de inflexiéon. Antes no miraba al préjimo ni al amor. En las siguientes
semanas cogi fuerzas y comencé a asistir a un grupo catélico. Al principio fue dificil, también
porque mis amigos no lo entendian".

Mas sorprendente fue para ellos cuando conocieron su decisién de abandonar el te-
nis. Cambié la raqueta por la Biblia, las grandes finales por los Sacramentos y los trofeos por
la Eucaristia y la oracion. "Al mismo tiempo dejé el tenis renunciando al dinero y a los éxitos
que podria haber obtenido durante varios afios mas. Bajé del pedestal y de la gloria que me
dio el deporte", dice.

El cambio ha merecido la pena, segun la extenista, "lo tenia todo, pero no era feliz, y
dejando todo encontré paz y alegria. Ahora vivo una vida cotidiana, una fe a la que ya no
podria renunciar con la oracién, la Misa y los Sacramentos, cosas que me dan felicidad".

Hoy, asegura que su pasaje favorito de la Escritura es “el mandamiento del amor men-
cionado en el Evangelio de San Juan. Para ella, el "amaros unos a otros como Yo os he amado"
es su "brijula". Y eso no es todo. Ademas, sigue vinculada al tenis y al deporte. En la actuali-
dad se encarga de dirigir el equipo italiano de la FedCup, de la que fue campeona. También,
preside el Comité de Atletas de la Federacion Italiana de Tenis y es representante de los de-
portistas en el Consejo Nacional del Comité Olimpico Italiano.

COPE- ECCLESIA
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LA TIERRA, UNA RAREZA ASTRONOMICA (6)
LA CREACION DEL CARBONO EN EL UNIVERSO.

Durante los primeros tres o cuatro minutos del Universo,
segun los cientificos, se formaron el hidrégeno, el elemento mas
ligero y que constituye el 75% de la materia del cosmos, el helio,
que representa el 25% de la materia junto con una pequefa can-
tidad de deuterio (hidrégeno pesado) y litio. La creacién de los otros mds de noventa elementos
ha sido realizada en el centro de las estrellas, asi como en las explosiones de supernovas. Las
estrellas funcionan como reactores nucleares, generando energia mediante la transmutacién de
elementos. Primero crean helio a partir de hidrégeno; después carbono a partir del helio y pos-
teriormente nitrégeno, oxigeno, nedn, etc.... en las multiples reacciones que se dan en los inte-
riores estelares. Los elementos mas pesados que el hierro, como el cobre, el oro y la plata, se
producen en las explosiones de supernova.

Hay, sin embargo, un eslabdn particularmente débil en la cadena de elementos, y es el que
esta entre el helio y el carbono: el berilio. Cuando dos nucleos de helio, a veces llamados particu-
las alfa se unen, se forma un nucleo de berilio, al cual es necesario afadirle otro ndcleo de helio
para finalmente formar uno de carbono. El problema consiste en que el ntcleo de berilio for-
mado por los dos nucleos de helio es extremadamente inestable y se desintegra en tan solo
0,00000000000000001 segundos (dieciséis ceros entre el punto decimal y el uno). Aun cuando
los abundantes nucleos de helio producen constantemente berilio, este tiene una vida dema-
siado corta como para que en un momento dado haya una cantidad apreciable de este elemento
a partir del cual formar carbono. Alrededor de 1950 este era uno de los principales problemas de
la astrofisica y la Unica evidencia de que debia haber algiin mecanismo especial para formar car-
bono era nuestra propia presencia, dado que el carbono es la base de la vida.

Fred Hoyle, famoso astrofisico, matematico e investigador del siglo XX, se dio cuenta de
que la solucidn era lo que los fisicos denominan una "resonancia". La resonancia se da cuando a
la particula a formar (el carbono) "le gusta" tener exactamente la energia de las particulas que
lo van a formar (en este caso el berilio mas el helio). Conforme a esto, Fred Hoyle postulé que el
carbono debia tener un nivel de energia, aun por descubrirse, de 7.65 mega electrén-voltios. Este
tenia que ser el nimero magico, el de la "resonancia" que permitiria que la reaccién entre un
nucleo de berilio y uno de helio se produjera con enorme rapidez. Un grupo de fisicos nucleares
dirigidos por William Fowler condujeron experimentos de laboratorio en busqueda de esta reso-
nancia y para sorpresa de todos, la encontraron, segun la prediccion de Hoyle.

De cualquier forma, coincidencia o no, es maravilloso el nivel de detalle sobre el que la vida
del universo se sostiene, con una increible precision matematica. No es, en este sentido nada
extrafio, que tantos de los grandes fisicos hayan visto en el cosmos una prueba de la mente de
Dios operando (Kepler, Newton, Copérnico, por ejemplo). Podemos sumar a Hoyle a esta lista,
que, con motivo de este descubrimiento, el de la creacidon del carbono en el Universo, comento:
«Una interpretacién razonable de los hechos es que una Inteligencia Superior ha jugado con la
fisica, con la quimica y con la biologia, y que no existen fuerzas ciegas en la naturaleza»
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